Doelen workshops HE dag 30 november 2021

	Angst na kanker


Deelnemer:
· Weet wat de verschillende perspectieven zijn van de patiënt waarom diegene angst ervaart 
· Weet hoe hij/zij moet klachten moet inventariseren (diagnostiek en vragenlijsten) bij patiënt  
· Weet hoe hij/zij patiënt op goede manier kan begeleiden tijdens gesprek (klein behandelplan) 
· Weet welke stappen doorlopen moeten worden om patiënt regie weer terug te geven 
· Heeft inzicht in de therapeutische relatie tussen POH-er en patiënt   


	Vrouwenhart


Deelnemers nemen kennis van de genderverschillen bij cardiovasculaire risicofactoren en hart- en vaatziekten en krijgen een genuanceerd beeld van de vaak kleine verschillen tussen man en vrouw. 

	Voorkeur stijlen communicatie adhv DISC model


Deelnemers:
· Inzicht krijgen in verschillende stijlen van gedrag en communicatie.  
· Kennismaking persoonlijkheidsprofiel via het DISC model.
· Kennismaking communicatietechnieken tussen persoonlijkheidsprofielen via het DISC model communicatie.  


	Casuïstiek ouderenzorg


Deelnemer:
· Heeft kennisgenomen van een aantal ‘patiënt journey’s’ van kwetsbare oudere thuiswonende patiënten 
· Neemt kennis van begrippen ACP, Wlz, WMO 
· Weet waarvoor zij Wlz of WMO kan inschakelen 
· Krijgt handvaten over eigen rol in zorg voor kwetsbare ouderen in de huisartsenpraktijk 
· Kent regeling ELV aanvraag  
· Weet waarvoor ZCC in te schakelen 


	Longaanvalplan


Deelnemer: 
Heeft kennis genomen van 
· de theorie rondom een exacerbatie/longaanval 
· Behandelafspraken rondom exacerbatie/longaanval 
· Inhoud en het belang van het longaanvalplan 
· Leert hoe deze dmv het longaanvalplan de patiënt kan aanzetten tot zelfmanagement en eigen regie. 
 
Is in staat: 
Hoe te achterhalen welke klachten voor een patiënt ‘normaal’ zijn en kan de patiënt leren verergering van klachten  te herkennen die kunnen leiden tot een longaanval (exacerbatie). 
· Hoe concrete afspraken met de patiënt te maken 
· Kan de patiënt tools geven  welke acties hij kan ondernemen als de klachten erger worden, zoals meer medicijnen innemen. 
· Dat het herstel van een longaanval gaat sneller en ziekenhuisopname wordt vaak voorkomen. 
· Het actieplan zelfmanagement bevordert: de patiënt kan de regie over de eigen ziekte nemen. 


	Schulden



Deelnemer:
· Weet wat hij kan verwachten van financiële hulpverlening bij schulden 
· Kennisgenomen van rechten en plichten bij mensen met een uitdagende financiële situatie 
· Heeft geoefend met casuïstiek 

	Spoedzorg voor de psychiatrische patiënt binnen de eerste lijn


Deelnemer:
Kent: 
· De niet psychiatrische patiënt met afwijkend ‘verward’ gedrag met een somatische oorzaak. 
· De  bekende psychiatrische patiënt met afwijkend gedrag. Hoe ga je hiermee om. 
· De patiënt met ‘eenmalige’ psychiatrische klachten door middelengebruik 
 
Weet:  
· Zelfreflectie m.b.t. eigen professioneel handelen, samenwerkingen en valkuilen 
· Richtlijnen NTS/NHG
 
Kennisgenomen van: 
· De psychiatrische patiënt binnen de eerstelijns spoedzorg. 

