
DE TRAINING
Gedragsverandering is meestal een 
langzaam en moeizaam proces. 
Tegenstrijdige gevoelens en gedachten 
kunnen het veranderingsproces van de 
cliënt belemmeren. Met Motiverende 
Gespreksvoering krijgen jij en je cliënt 
meer grip op dit proces. Je gaat doel-
gericht in gesprek om de eigen motivatie 
en bereidheid tot verandering van de 
cliënt te versterken. Volg je deze training, 
dan weet je zeker dat je aan de slag gaat 
met Motiverende Gespreksvoering zoals 

het bedoeld is en bewezen effectief blijkt. 
Toepassing in eigen praktijk is altijd 
onderdeel van de training.
 
VOOR WIE
Paramedici, artsen, verpleegkundigen, 
praktijkondersteuners, jeugdzorgwerkers, 
maatschappelijk werkers, hulpverleners

IN HET KORT
Start                       17 april 2023
Prijs                        € 850,- / € 750,- (leden)
Duur                      2,5 dagen
Studiebelasting   36 uur
Accreditatie          SKJ, CZN, ADAP, V&V,
                                Registerplein, ABAN,
                                Kwaliteitshuis Fysio
CONTACT
(024) 351 10 30| team.LLO.APS@han.nl 
Actuele info: han.nl/professionaliseren

In de basistraining Motiverende Gespreks-
voering (Motivational Interviewing)  leer 
je hoe je gedragsverandering tot stand 
brengt, bij jezelf en bij je cliënten. Je 
oefent je vaardigheden tijdens de 
training, maar ook in je werksituatie met 
cliënten. Door de toepassing van 
Motiverende Gespreksvoering ontwikkel 
je vaardigheden die bijdragen aan de 
positieve gezondheid van mensen.

MOTIVERENDE 
GESPREKSVOERING 
(BASIS)
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