
De training bestaat uit het volgende: 

1. Ischemisch CVA versus bloeding, CVA rechts of links. 
2. Gevolgen voor bewegen bij CVA, wat kun je verwachten? 

1. Parese / verlamming 
2. Synergiën / spasme patronen / hypertonie 
3. Sensibiliteitsstoornissen 
4. Ataxie / Apraxie / Coördinatieproblemen 
5. Verminderd evenwicht 
6. Onderzoek / observatie / klinimetrie 
7. Prognostische waarden 
8. Rekening houden met veranderde communicatie of cognitie 

3. Behandeling 
1. Welke leerstrategieën kun je toepassen? 
2. Behandeling functionaliteit arm/hand 
3. Behandeling functionaliteit been 
4. Evenwicht / dubbeltaken / transfers / lopen / fietsen 

4. Wanneer verwijs je door naar andere zorgverleners? 

 


