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Hypertensie

Wat zijn de oorzaken van hypertensie? Welke voedings- en leefstijladviezen leiden tot een verlaging van de
bloeddruk? Jarenlang werd alleen aandacht besteed aan zout. Er zijn echter veel meer voedings- en
leefstijlifactoren die de bloeddruk beinvloeden.

Prehypertensie
Welke groepen hebben een verhoogd risico op hypertensie? Wat is mogelijk om deze groepen eerder op te
sporen en voedings- en leefstijladviezen te geven om hypertensie te voorkomen?
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Keer Hypertensie Om

Is het mogelijk om het aantal bloeddrukverlagende medicijnen te verlagen met voedings- en leefstijladviezen?
Welke bloeddrukverlagingen zijn mogelijk met de verschillende voedings- en leefstijladviezen? En welke rol
spelen voedings- en leefstijladviezen bij therapieresistentie hypertensie en in de preventie van complicaties
van hypertensie?

Rol van voeding en leefstijl in de behandeling hypertensie

Een goede afstemming tussen diétist, arts en apotheker is belangrijk om te komen tot een betere behandeling
van patiénten met hypertensie. Diétisten kunnen een belangrijke rol spelen om voeding en leefstijl meer op de
kaart te zetten in de behandeling van een te hoge bloeddruk.

E-book 'Hypertensie' en 'E-learning module Hypertensie'

VoedingOnline levert onafhankelijke kennis via internet over de rol van voeding en voedingsstatus in de
behandeling van patiénten hypertensie afgestemd op de informatiebehoefte van professionals (zoals diétisten,
artsen en apothekers). U kunt deze kennis tot u nemen in de vorm van het e-book 'Hypertensie'. Om het
opnemen van deze kennis verder te vergemakkelijken en in te passen in uw dagelijkse praktijk, biedt
VoedingOnline u ook de bijpassende 'E-learning module Hypertensie' aan.
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