
 

 

FACULTEIT BEWEGINGS- EN REVALIDATIEWETENSCHAPPEN 
 

Geachte collega,  

 
 
U bent vriendelijk uitgenodigd op onze eerstvolgende opleidingsdag Postacademische 
Vorming Handrevalidatie. 
 

Module 1: ‘De kinesitherapeutische aanpak van frequent 
voorkomende fracturen ter hoogte van hand en pols’ 

 
  Datum 
 
  Plaats  
 
 

Zaterdag 23 april 2022 
 
Onderwijs en Navorsing 4, aula – Gebouwen UZ Leuven Campus Gasthuisberg, 
Herestraat 49 3001 Leuven.  
 

Inhoud              Deel 1: Distale radiusfracturen: theorie – praktijk – complicaties & therapie 
 
 Lesgever: Paul Zagt (NL) 
 
In dit eerste deel word je op een gedetailleerde manier geïnformeerd over praktisch 
toepasbare theorie, herkenning en behandeling van complicaties, mobiliserende 
technieken en praktijkoefeningen bij patiënten met polsfracturen. De nadruk ligt op de 
theorie en behandeling van patiënten met een fractuur van de distale radius, maar veel 
inhoud is ook toepasbaar op patiënten met vergelijkbare problemen zoals fracturen van 
de carpalia, ligamentreconstructies of salvage procedures in de pols. Verwacht een 
interactieve les met ruimte voor verdieping en het trainen van je inzicht, onder meer met 
behulp van een quiz. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programma  

Deel 2: Wetenschappelijke evidentie rondom het gebruik van kinesitherapeutische 
technieken bij extra-articulaire basisphalanx fracturen en dorsale PIP 
fractuurdislocaties.  
 
Lesgever: Nele Vervloesem (CHT België) 
 
In dit tweede deel zetten we het vergrootglas op wat er tot op heden in de literatuur 
omschreven en gekend is in verband met het kinesitherapeutisch behandelen van enerzijds 
extra-articulaire basis phalanx fracturen en anderzijds dorsale PIP fractuurdislocaties. De 
lezing kwam tot stand op basis van twee papers die werden ingediend met oog op het 
behalen van een universitair masterdiploma Handtherapie (University of Derby, UK). Na 
het bespreken van de literatuur wordt er nog voldoende tijd voorzien om dieper in te gaan 
op hoe men deze theoretische kennis kan omzetten naar de dagdagelijkse praktijk.  
 
 
 

 8u30-09u00: Ontvangst en inschrijven.  
   
9u00-11u00: Deel 1: Distale radiusfracturen: theorie, praktijk, 
complicaties en therapie. 
  
                                                                                              –  Dhr. Paul Zagt 
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11u00-11u30: Koffiepauze 
 
11u30-12u30: Deel 2: Distale radiusfracturen: theorie, praktijk, 
complicaties en therapie. 
 
                                                                                 –  Dhr. Paul Zagt 
 
 
12u30-13u30: Middagpauze (broodjes worden voorzien)  
 
13u30u-14u30: ‘Een wetenschappelijk vergrootglas op het 
gebruik van kinesitherapeutische behandeltechnieken bij extra 
articulaire basisphalanx fracturen & ‘stabiele’ dorsale PIP 
fractuurdislocaties.  
 
                                                                                     –  Mevr. Nele Vervloesem  
                                                                    
 
 
14u30-15u00: Vragenronde en vertrek.  
 
  
Het is niet nodig de voorgaande modules handrevalidatie aan de KU 
Leuven doorlopen te hebben om te kunnen deelnemen aan deze 
opleidingsdag.  
 
Accreditatie door PRO Q Kine is in aanvraag (verschijnt weldra online).  
  
Tarieven:  
 
° 150 euro gewone deelnemer  
° 120 euro alloreki lid en stagebegeleiders verbonden aan de KU Leuven (1° en 2° 
master ReVaKi KU Leuven)  
° 75 euro voor student MaNaMa Manuele therapie KU Leuven, laatstejaarsstudent 
ReVaKi KU Leuven, KUL en UZ Leuven personeel. 
 
Inschrijven:  
 
Inschrijven kan enkel online, U krijgt de link doorgestuurd ten laatste 6 weken 
door datum. 
 
Voor meer informatie met betrekking tot deze opleiding kan u terecht bij:  
Caroline Meulyzer – Organisatie PAV Handrevalidatie KU Leuven 
Caroline.meulyzer@gmail.com 
Prof. Eric Van den Kerckhove –Eindverantwoordelijke PAV Handrevalidatie KUL  
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Wij hopen u te mogen verwelkomen op deze opleidingsdag handrevalidatie!  
 
  INSCHRIJVEN via https://faber.kuleuven.be/nl/pv/kalender/Handrevalidatie011218 
 
 
 


