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Programma

Dag(deel) Onderwerp Docent(en)
&
Tijden
Dagdeel 1 R. Stevelmans; B. Pierik
900 - 1030 Inleiding GLI
10%9 - 10% PAUZE
1045 - 1230 Vervolg
1230 - 1300 LUNCH
Dagdeel 2
1300 - 1445 Coachende grondhouding, MI
1445 - 1500 PAUZE
1500 - 1700 Vervolg
Dagdeel 1
900 - 1030 Coachen op stres, slaap, ontspanning;
Time management

1030 - 10% PAUZE
1045 - 1230 Vervolg
1230 - 1300 LUNCH
Dagdeel 2 B. Pierik
1300 - 1445 Coachen fysieke parameters
1445 - 1500 PAUZE
1500 - 1700 Vervolg
Dagdeel 1 D. Verbraak
900 - 1030 Coachen op voeding
1030 - 10% PAUZE
1045 - 1230 Vervolg
1230 - 1300 LUNCH
Dagdeel 2
1300 - 1445 Motivatie en duurzaamheid
1445 - 1500 PAUZE
1500- 1700 Vervolg

CIVA B.V. “Leefstijlcoaching & Kinesitherapie”



