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CIVA B.V. “Overspanning & Burnout” 

 
1 

Dag(deel)  
& 

Tijden 

 Onderwerp  Docent(en) 

     

Dagdeel 1 
830 – 900 

 
900 – 930 

 
930 – 1000 

1000 - 1030 

 
1030 – 1045 

 

1045 – 1145 

 
1145 – 1230 

 

  
Ontvangst met koffie/thee 

 
Kennismaking, dagplanning 

 

Overspanning & Burnout, epidemiologie  
Draaglast/draagkracht, DSM-IV 

 
PAUZE 

 

overspanning & burnout, ontstaanswijze  

 
stress fysiologie, oorzaken stress 

Opdracht draaglast/draagkracht 

 

  
 
 

 

1230 – 1300  LUNCH   

Dagdeel 2 
1300 – 1400 

 
1400 – 1445 
 
1445 – 1500 

 

1500 – 1600 

 

1600 – 1630 

 
1630 – 1700 

 

  
Diagnostiek, Meetinstrumenten  

(4DKL, UBOS, SCL-90),  
Behandeling, 3 fasen 

 
PAUZE 

 
Vervolg 

 

Klinisch redeneren en casuïstiek 

 
Afronding middels beantwoorden vragen 

  
 

   

 

  

 

 

 

 

 


