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GENOEG
OF TE WEINIG?

Hoe kunnen we verstandig omgaan met de middelen voor de GGZ? Volgens sommigen
behandelen we de verkeerde mensen te lang en de mensen die het nodig hebben te
weinig. Maar wie bepaalt dat en hoe moeten we als hulpverleners hulp weigeren aan
patiénten die alles al gehad hebben maar nog niet van hun klachten af zijn?

Studiedag vereniging Balint Nederland

25 november 2021

Damiaan Denys is de 1e keynote speaker. Hij zal Saskia Knapen is de 2e keynote speaker. Zij zal
spreken over zijn boek ‘Het tekort van het teveel’. spreken over ‘De dilemma'’s in de balans tussen
Daarin behandelt hij het dilemma tussen de begrenzing van behandeling en onderbehandeling

welvaart, rijkdom en levenskwaliteit aan de ene kant  bij ernstige psychiatrische aandoeningen’. Zij neemt
en het grote aantal mensen die behandeld worden ons mee op een reis langs lastige afwegingen die
voor psychische klachten aan de andere kant. ‘We niet in een protocol te vangen zijn.

zijn gelukkiger, maar lijden meer dan ooit.’

Programma
13.30 ontvangst en inschrijving 15.30 Dilemma’s bij grenzen van de behandeling
14.00 opening door Drs Jan van Trier, voorzitter bij ernstige psychiatrische aandoeningen

vereniging Balint Nederland, psychiater door Drs Saskia Knapen, psychiater en MBT

St Antoniusziekenhuis te Utrecht therapeut bij een AMBIT-team van Altrecht
14.15 Het tekort van het teveel door 16.15 korte nabespreking

Prof. Dr Damiaan Denys, hoogleraar 16.30 1e workshopronde zie ommezijde

psychiatrie AMC 18.00 dinerbuffet tijdens VBN ledenvergadering
15.00 pauze 19.00 2e workshopronde zie ommezijde

20.30 einde



De workshops
In de workshops hebben we gevraagd aan hulpverleners -soms samen met een patiént- hun dilemma’s
binnen de hulpverlening met ons willen bespreken. Hoe houden zij het vol en hoe ronden ze naar

tevredenheid af? Zo zal een medewerker van een levenseindekliniek spreken over hoe zij beoordelen
wanneer het genoeg is, met name voor mensen met een psychische aandoening, om in aanmerking te
komen voor euthanasie.

We hopen dat jullie inspiratie opdoen hoe we de hulp kunnen verbeteren, of dit betekent intensiveren,
veranderen, verminderen of afsluiten. Huisartsen blijven de dokter van alle patiénten, wat is hun rol? Hun
inbreng en die van de POH-GGZ verbonden aan zijn praktijk, is van groot belang.

Workshop A

Alieke Visscher, psychotherapeut Dilemma'’s binnen de hulpverlening. Een presentatie samen met een
voormalige cliént.

Workshop B

Sieke Kruyt, psychiater, Euthanasie bij mensen met psychiatrische stoornissen.

psychotherapeut en SCEN-arts Dilemma’s en ontwikkelingen.

Workshop C

Saskia Knapen, psychiater Ik hoor je wel, maar luister niet. Het ‘epistemisch wantrouwen’ in de
GGZ als verklaringsmodel voor wat er misgaat in de relatie met deze
patiénten en hoe je dat anders zou kunnen aanpakken.

Workshop D

Ingrid Houtman, huisarts en Ernstige psychische aandoening (EPA) in de eerste lijn.

kaderarts GGZ en
Hannie van den Brink, POH-GGZ

Locatie  Antropia Driebergen, direct naast het vernieuwde station Driebergen-Zeist. Reis dus vooral
met de trein of bus! Auto parkeren bij Q-Park P+R Driebergen-Zeist. Betalen bij uitrijden met
een betaalpas. Het maximum tarief is € 6,31.

Doelgroep leden van de vereniging Balint Nederland, vaak huisartsen en andere medisch specialisten,
psychotherapeuten, POH-GGZ en andere belangstellenden.
Toegang op volgorde van aanmelding en betaling, vanwege coronamaatregelen is er beperkte
beschikbaarheid, zie onder.

Kosten € 25 voor leden VBN, niet-leden € 75. Studenten; aios, anios en collega’s die willen
kennismaken met de Balint intervisiemethode kunnen gratis als introducé mee. Slechts één
introducee per lid en alleen indien vooraf opgegeven.

Accreditatie  ABAN voor 5 punten (algemene bijscholing artsen) en bij de Landelijke Vereniging POH-GGZ
Aanmelden  met het formulier op www.balint.nl of per email naar: secretariaat@balint.nl.

Indien Coronamaatregelen dat noodzakelijk maken, zal het programma (mogelijk deels) via streaming te
volgen zijn. Bericht daarover aan degenen die zich opgaven en op de website Balint.nl.




