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Point of Care Testing 
Point of Care testen (POCT) zijn apparaten of teststrips die in de diëtistenpraktijk kunnen worden gebruikt om
snel een diëtistische diagnose te stellen of om de dieetbehandeling te evalueren. Het bloed voor een POCT
wordt verkregen via een vingerprik.

 

Uitslag direct beschikbaar 
De uitslag van POCT is direct beschikbaar en biedt daarom voordelen bij het motiveren en begeleiden van
patiënten.
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Beschikbare POCT 
Voor diëtisten zijn de metingen van glucose, HbA1c en cholesterol (inclusief lipidenspectrum) relevante
POCT's in de begeleiding van patiënten met obesitas, metabool syndroom, (pre)diabetes,
hypercholesterolemie en hart- en vaatziekten. 
Ook de POCT-hemoglobine kan in de begeleiding van andere doelgroepen zinvol zijn. 
Daarnaast bestaat veel belangstelling voor POCT voor het bepalen van de vitaminestatus. 
Het is belangrijk dat u kiest voor betrouwbare, gevalideerde POCT's. Verder is het van belang dat u bevoegd
en bekwaam bent als u POCT's gaat uitvoeren.

 

Toepassing in diëtistenpraktijk 
Heeft u interesse in de toepassing van POCT in uw diëtistenpraktijk, bestudeer dan het e-book 'Point of Care
Testing (POCT) in de diëtistenpraktijk' en maak de 'E-learning module POCT'. In het e-book en de e-learning
module staat alle achtergrondinformatie die u nodig heeft om te beslissen of u hiermee wilt starten.

Voor een praktische opleiding in het uitvoeren van de vingerprik en het toepassen van specifieke POCT-
apparatuur verwijzen wij u naar een RVA-geaccrediteerd laboratorium.
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