
 

Beschrijving Introductie Positieve 
Gezondheid 
Voor iPH gecertificeerde trainers 
 
Inleiding 
 
Positieve Gezondheid is een manier van denken en werken waarbij je de ander centraal 
stelt. Je helpt hem om beter te benoemen wat belangrijk voor hem is en dat te vertalen 
naar stappen die hij wil zetten. Goed luisteren en kijken speelt hierbij een rol, maar ook 
vertrouwen in de vermogens van de persoon zelf. 
 
Om het werken vanuit deze mindset te ontwikkelen, is doen en ervaren belangrijk. Ook 
zelfreflectie speelt een rol: wat vind je zelf belangrijk, wanneer ervaar jij zingeving en 
contact? Ook uitwisseling en samen leren zijn een onmisbare bron van inspiratie. 
 
Elke deelnemer start met een introductie Positieve Gezondheid, die individueel of in een 
groep kan worden gevolgd. Mensen en organisaties die daarna verder aan de slag willen, 
kiezen de leerroute die het beste past. 
 

Kaders 

 
De Introductie Positieve Gezondheid wordt begeleid door een iPH gecertificeerde 
trainer/coach. 

De Introductie Positieve Gezondheid heeft in accreditaties een omvang van 5 studie-uren 
meegekregen. Dit is het aantal studie-uren dat de deelnemer bij benadering moet 
investeren in het programma. 

Na afloop van de Introductie zijn er (minimaal) de volgende resultaten: 

 De deelnemer kan Positieve Gezondheid omschrijven als een concept, een 
werkwijze en een houding/mindset. Hij kan in eigen woorden vertellen wat het 
inhoudt. 

 De deelnemer kan omschrijven hoe ‘Positieve Gezondheid’ zich verhoudt tot het 
traditionele begrip ‘gezondheid’ en aangeven wat het belang ervan is dat dit 
nieuwe werkconcept er is gekomen. 

 De deelnemer kent het Spinnenweb Positieve Gezondheid, heeft het voor zichzelf 
minimaal eenmaal ingevuld en kan in eigen woorden de zes dimensies toelichten. 

 De deelnemer kan omschrijven wat de rol van zingeving is binnen het werken 
vanuit Positieve Gezondheid. 

 De deelnemer kan omschrijven wat kenmerkend is aan de werkwijze van iemand 
die vanuit Positieve Gezondheid werkt en betrekt daarin minimaal ‘practice what 
you preach’, echt luisteren en zien, regie bij de ander laten ontstaan en doen en 
ervaren in het hier-en-nu. 



 

 De deelnemer kan aangeven wat hem persoonlijk raakt in het werken vanuit 
Positieve Gezondheid. 

 De deelnemer kan omschrijven wat de betekenis van Positieve Gezondheid is voor 
zijn professionele rol en werkveld. 

 De deelnemer kan benoemen of en zo ja in welke vorm hij zichzelf verder wil 
(laten) scholen in het werken met Positieve Gezondheid. 

De Introductie Positieve Gezondheid kent altijd meerdere werkmomenten (gekaderde 
zelfstudie of ontmoeting) met tussentijds een opdracht om iets te doen en te ervaren. 

Er is in de Introductie minimaal één persoonlijk contactmoment, in de vorm van 
individueel gesprek of een groepsbijeenkomst. Dat is het moment dat de deelnemer zelf 
ook vanuit Positieve Gezondheid wordt benaderd, zich gezien en gehoord voelt en ervaart 
hoe dat voor hem is. Ook wordt hem persoonlijk gevraagd welke betekenis hij ervaren 
heeft van Positieve Gezondheid, zowel persoonlijk als beroepsmatig. 

Het vanuit iPH vastgestelde tarief voor de Introductie is € 249,- per individuele 
deelnemer of € 2.250 voor een groep van maximaal 12 personen. 
 
Vorm introductieprogramma 
 
De introductie Positieve Gezondheid is generiek voor alle leerroutes en kan in twee 
vormen worden gevolgd, ook door mensen die niet (meteen) een verdere leerroute willen 
volgen: 

a. Individueel: e-learning in combinatie met inspiratiesessie of persoonlijk 
coachingsgesprek met een professional die gecertificeerd is voor het werken met 
Positieve Gezondheid. 

b. Groep: twee cursusbijeenkomsten van 1,5 uur (inclusief boek).  
 
Bij in company / opdrachttrainingen kunnen ook andere combinaties van e-learning en 
groepsbijeenkomsten worden ingezet, mits de kaders worden gehandhaafd zoals 
hierboven beschreven. 
 
Materialen 
 
Voor zelfstandige iPH gecertificeerde trainers zijn de volgende middelen beschikbaar ter 
ondersteuning van het geven van de Introductie Positieve Gezondheid: 

 ppt presentatie 
 e-learning via Fontys 
 boek ‘Positieve Gezondheid in de Huisartspraktijk’ (€ 49,95 per stuk) 

 
Zie hiervoor het handboek voor iPH gecertificeerde trainers in de werkgroep op 
1sociaaldomein.nl. 
 
Bij Visiom aangesloten trainers worden daar gefaciliteerd met hun materialen, 
programma en organisatie. 


