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WELKOMSTWOORD
   MOT DE BIENVENUE

The “Belgian Back Society” (BBS) kondigt met trots haar 
10de tweejaarlijkse congres aan, dat plaatsvindt op zaterdag 
27 november 2021, te Luik. Na het succes van de vorige 
congressen, met meer dan 300 deelnemers, zal de BBS 
zich dit jaar focussen op rugpijn in een sportcontext.  Het 
thema luidt dan ook “Spinal pain in sports”. Binnen dit 
thema zullen een aantal sprekers de revue passeren die 
met uiteenlopende sporten en hun associatie met rugpijn 
ervaring hebben. Hierbij zal specifiek aandacht besteed 
worden aan de problematiek bij kinderen/adolescenten, 
alsook aan de ‘return to play’ indicatoren. 

De presentaties hebben als doel om de meest recente 
wetenschappelijke bevindingen te vertalen naar de klinische 
praktijk. Gerenommeerde sprekers zijn uitgenodigd 
om kwaliteitsvolle lezingen te brengen. Het congres 
is toegankelijk voor alle medische en paramedische 
specialismen. 

Er zal ook een postersessie worden georganiseerd om 
de discussie alsook de samenwerking tussen clinici en 
onderzoekers te faciliteren. De beste posterpresentatie van 
een jong onderzoeker zal worden bekroond met de “Young 
Investigator Award”.  We hopen u op het 10de tweejaarlijkse 
congres van de BBS te mogen verwelkomen. 

Lieven Danneels, Voorzitter BBS 

La ‘Belgian Back Society’ (BBS) est fière de vous annoncer 
son 10ème Congrès Biennal qui se tiendra le samedi 27 
novembre 2021 à Liège. Forte du succès rencontré lors 
des précédents congrès, avec plus de 300 participants, 
cette année, la BBS souhaite vous proposer un congrès 
intitulé “Spinal pain in sports” qui sera consacré aux 
douleurs lombaires dans le contexte du sport. Plusieurs 
experts dans le domaine ont été invités pour partager leurs 
connaissances et leurs expériences relatives à diverses 
disciplines sportives. La prise en charge de pathologies 
rachidiennes d’enfants/d’adolescents et les indicateurs de 
“retour sur le terrain / à la compétition” seront également 
abordés.

Les exposés aborderont les résultats scientifiques les 
plus récents et feront le lien avec la pratique clinique. Des 
orateurs de renom ont été invités afin de vous proposer des 
présentations de grande qualité. Le congrès est destiné à 
tous les thérapeutes médicaux et paramédicaux. 

Une session poster sera organisée pour encourager les 
discussions et favoriser le développement de collaborations 
entre les chercheurs et les cliniciens. Les abstracts seront 
jugés par un Comité Scientifique; le ‘Young Investigator 
Award’ récompensera le meilleur poster. En espérant vous 
rencontrer au Congrès, nous vous prions de croire, Madame, 
Monsieur, à l’expression de nos sentiments distingués. 

Lieven Danneels, Président de la BBS 



07:45 Registration
08:30 Opening

INTRODUCTION 
 SESSION

08:45 Low back pain: diagnosis and overuse injury  
   Geert Mahieu (NL)

09:10 What can the sportmen/-women do to avoid low back pain? 
   Maarten Thysen (NL) 
09:35 Influence and management of the psychosocial factors in elite athletes 
   Julie Wynants (FR) 
10:00 How to optimize the rehabilitation of an athlete with low back pain? 
   David Bombeke (NL)  
10:25 Questions and discussion
10:40 Coffee break

   CHILDREN/ADOLESCENTS 
SESSION

11:10 Which sport and which intensity in case of scoliosis?  
   Sarah Bethlen (FR)  
11:30 Low back pain in adolescent dancers/gymnasts: 
 role of skeletal maturity and hormonal disturbances 
   Nathalie Roussel (FR)

11:50 Training management of the young elite athlete 
   Nathan Vervaecke (FR)

12:10 Questions and discussion
12:30 Lunch

   RETURN TO PLAY  
SESSION

14:00 Return to play or return to fail? Challenges and opportunities 
   Kevin Kuppens (NL)

14:45 Questions and discussion 

ATHLETE REHABILITATION: 
   CLINICAL CASES

15:00 Management of specific back pain in athletes: a case report 
   Lars Poppe (NL)

15:30 Movement break
15:35 Management of a tennis athlete with low back pain: a case report 
   Stephanie Grosdent (FR)

16:05 Questions and discussion
16:20 Young Investigator Award

16:30 CONCLUSION
16:40 GENERAL ASSEMBLY

MORNING
PROGRAMME

AFTERNOON
PROGRAMME

Simul taneous translat ion (NL –  FR)  wi l l  be avai lable . 
PowerPoint  presentat ions wi l l  be in  Engl ish .



PRACTICAL
   INFORMATION

AMPHITHÉ ÂTRES DE L’EUROPE

Campus du Sar t  T i lman (B4) 
Quar t ier  AGORA 
Boulevard du Rec torat  13 
4000 L iège

E ARLY BIRD

40 Euros — students 
90 Euros — members  
125 Euros — non-members

 
AFTER 16/11/2021

60 Euros — students 
100 Euros — members 
135 Euros — non-members 

DE INSCHRIJVING OMVAT / 
L’ INSCRIPTION COMPREND:

— Toegang to t  de wetenschappel i jke 
sessies .  /  Accès aux sessions 
scient i f iques .

— Kof f iepauze en lunch /  Pause-café e t 
repas 

— Automatisch l idmaatschap van de BBS 
voor  202 1-202 2 /  Adhésion automat ique 
à la  BBS pour les  années 202 1-202 2

TENTOONSTELLING /  E XPOSITION

Firma’s  s te l len hun produc ten ten toon in de kof f ie - 
en lunchruimte .  /  Plusieurs f i rmes exposeront  leurs 
produi ts  durant  la  pause-café e t  le  diner

AANSPRAKELIJKHEID /  RESPONSABILITÉ

De organisatoren kunnen nie t  aansprakel i jk  worden 
gesteld voor  ongeval len o f  d ie fs ta l len die z ich 
voordoen t i jdens het  congres .  /  Les organisateurs ne 
seront  pas responsables pour les  éventuels  accidents , 
vols  durant  le  congrès .

ACCREDITERING /  ACCRÉDITATION

Een aanvraag to t  accredi ter ing is  ingediend 
bi j  het  RIZ IV en bi j  Pro-Q-Kine .  /  Une 
demande d ’accrédi tat ion a é té soumise à 
l ’ Inami e t  Pro-Q-Kine .

WWW.BELGIANBACKSOCIET Y.ORG

HOE REGISTREREN / 
COMMENT S ’INSCRIRE?

Het onl ine inschr i jv ingsformul ier  
(v ia  Het  Inst i tuut  Permanente Vorming 
K inesi therapie ( IPVK ))  zal  pas in  september 
202 1  beschikbaar  gesteld worden ,  van 
zodra de meer recente regelgeving in kader 
van COVID-19 gekend is . 

Le formulaire d ’ inscr ip t ion en l igne 
(v ia  Het  Inst i tuut  Permanente Vorming 
K inesi therapie ( IPVK ))  ne sera disponible 
qu ’en septembre 202 1 ,  dès que les 
réglementat ions les plus récentes dans le 
cadre de la  COVID-19 seront  connues .   

PUBLIC TRANSPORT 

Les l ignes de bus 48 e t  58 par tent  
de la  gare L iège Gui l lemins e t  se rendent 
au “Sar t-T i lman Amphi théâtres”. 

De busl i jnen 48 en 58 r i jden vanui t  
het  s tat ion Luik-Gui l lemins naar  busstop  
“Sar t-T i lman Amphi théâtres”.


