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Online training:

Het beoordelen van wilsbekwaamheid bij mensen
met een verstandelijke beperking en omgaan met
vervangende vertegenwoordiging

op 5 november 2021 en 21 januari 2022
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e Een online training op 5 november 2021 en 21 januari 2022 van 9:00 tot 12:00
Docent: Daphne Konz

e Inhoud: Hoe kun je wilsbekwaamheid vaststellen bij mensen met een verstandelijke
beperking? Welke (ethische) afwegingen kun je vervolgens maken rekening
houdend met weten en regels? Er is tijdens deze training ruimte om te oefenen met
de stof die wordt behandeld.

e Accreditatie: Accreditatie wordt aangevraagd bij NIP K&J/NVO OG; overige
accreditaties in overleg

Inleiding

Heeft de cliént de wens om zich te laten steriliseren? Wil hij stoppen met een behandeling? Of
vertoont hij of zij gedrag wat de gezondheid ernstig kan schaden? Doorgaans kan een
behandelaar redelijk inschatten in hoeverre een persoon met een verstandelijke beperking
begrijpt welke behandeling wordt aangeboden en wat de consequenties zijn van wel of niet
behandelen. lemand kan verbaal of non-verbaal instemmen, weigeren of verzet vertonen bij het
uitvoeren van de behandeling. Soms ligt echter een ingrijpende behandelbeslissing voor. Als
iemand zich dan niet wil laten behandelen, kan dit ernstig nadeel opleveren voor die persoon. Als
een behandelaar een ingrijpende behandeling wil starten of ernstig nadeel voor de persoon wil
voorkomen, is zorgvuldig onderzoek naar de wilsbekwaamheid dus noodzakelijk.

Wilsbekwaamheid is een complex begrip binnen de context van ethiek, recht, psychologie en
geneeskunde. In de Wet op de geneeskundige behandelovereenkomst (WGBO) wordt
wilsbekwaamheid omschreven als: “Kan in staat worden geacht tot een redelijke waardering van
zijn of haar belangen ter zake” Voor het geven van toestemming voor een medische interventie is
wilsbekwaambheid een voorwaarde. De mate waarin een persoon wilsbekwaam is moet per
individu, per situatie en per beslissing vastgesteld worden. Hoe ingrijpender een beslissing is,
hoe zorgvuldiger hulpverleners naar wilsbekwaamheid moeten kijken.

Een onderzoek naar wilsbekwaamheid kan iedere behandelaar, na enige oefening, zelf
uitvoeren. Daarna volgen ethische afwegingen om er achter te komen wat in de situatie goed is
om te doen, rekening houdend met de wetten en regels, zoals de WZD en de WGBO.

Inhoud van deze training

Tijdens deze praktijkgerichte en interactieve training vertelt AVG Daphne Konz je meer over hoe
je wilshekwaamheid kunt beoordelen bij mensen met een verstandelijke beperking en hoe je kunt
omgaan morele dilemma’s. Ook gaat de docent in op hoe je kunt omgaan met vervangende
vertegenwoordiging.

De online training bestaat uit twee online bijeenkomsten van ieder drie uur. In de periode tussen
deze bijeenkomsten maak je een verwerkingsopdracht en neem je literatuur door. De training
wordt afgerond met een eindtoets.
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Bijeenkomst 1

Tijdens de eerste bijeenkomst krijg je een introductie op het thema wilsbekwaamheid. Je krijgt de
gelegenheid om zelf te oefenen met het maken van een inschatting of iemand met een
verstandelijke beperking zelf een weloverwogen besluit kan nemen over zijn behandeling

De volgende onderwerpen komen aan bod:

1. Wilsbekwaamheid systematisch onderzoeken, hoe doe je dat? Hoe duid je verzet?

2. Welke juridische kaders gelden bij wilsonbekwaamheid en vervangende toestemming?
Wat wordt in de wet met ernstig nadeel bedoeld?

3. Ethische overwegingen, bijvoorbeeld bij het weigeren van behandeling of bij risicovol
gedrag.

Verwerkingsopdracht

Tussen de twee bhijeenkomsten in oefen je met het inschatten van wilsbekwaamheid bij een van
de eigen cliénten of patiénten. Je wordt gevraagd de wilshekwaamheid van de cliént of patiént
ten aanzien van een beslissing over een behandeling of de begeleiding te onderzoeken. Het
hoeft geen grote beslissing te zijn. Gebruik de criteria van Appelbaum en Grisso of de criteria van
Liegeois en schrijf hierover een verslag van max 1 A4. Hierin leg je aan de hand van uitspraken
van de cliént of patiént uit in welke mate jij hem of haar wilsbekwaam acht en wat de
consequenties hiervan zijn voor de behandeling en begeleiding. Stuur het verslag naar twee
collega’s uit de groep, die feedback geven. Op deze manier kun je niet alleen oefenen, maar ook
leren van de observaties van medecursisten.

Bijeenkomst 2

Tijdens de tweede bijeenkomst is ruimte voor reflectie op het inschatten van wilsbekwaamheid en
het verzamelen van tips van elkaar. Ook wordt aandacht besteed aan de valkuilen bij de
beoordeling van wilsbekwaamheid en het houden van een moreel beraad.

De volgende thema’s komen aan bod:

- Valkuilen bij het beoordelen van wilsbekwaamheid;

- Hoe gaje om met een cliént / patiént die niet geheel wilsbekwaam is en behandeling
weigert;

- Moreel Beraad bij een lastige beslissing, hierbij kijk je vanuit zoveel mogelijk
perspectieven naar een situatie waarna je met elkaar een besluit neemt over wat
gegeven de situatie het beste is.

Inleveren opdracht (= eindtoets)

Na de laatste bijeenkomst Kijk je je verslag nog eens kritisch na en voeg je een reflectie toe op je
morele afwegingen bij het beoordelen van wilsbekwaamheid. Vervolgens mail je het verslag naar
de docent ter beoordeling.

Leeruitkomst

Na afloop van de online training:

1. Benje in staat de wilsbekwaamheid aangaande een behandelbeslissing systematisch te
onderzoeken;
2. Ken je de valkuilen bij het beoordelen van de wilsbekwaamheid;
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3. Kun je omgaan met het botsen van goed hulpverlenerschap en goed
vertegenwoordigerschap;

4. Kun je juridische kaders toepassen als er sprake is van wilsonbekwaamheid;

5. Kun je morele dilemma’s analyseren over het afwegen van recht op zelfbeschikking en
recht op zorg en bescherming bij kwetsbare cliénten.

Programma

Training deel 1 op 5 november 2021

8:45 Training wordt open gezet
9:00 Opening
09:05 Activeren van voorkennis, verzamelen van leervragen

Inleiding in het thema wilsbekwaambheid en vervangende toestemming, de
juridische kaders en (WGBO, vervangende toestemming, WZD) en de
ethische dilemma’s.

Plenaire presentatie met casuistiek en ruimte voor vragen.

pauze

Aan de hand van voorbeelden kunnen de aanwezigen zelf oefenen met het
maken van een inschatting over de mate waarin een persoon met een
verstandelijke beperking een weloverwogen besluit kan nemen over zijn of
haar behandeling.

Werkvorm in groepjes (break-out rooms) waarbij docent circuleert.

De verwerkingsopdracht wordt toegelicht en groepjes gevormd voor de
peer-review

12:00 Afronding

Training deel 2 op 21 januari 2022

8:45 Training wordt open gezet
9:00 Opening
09:05 Reflectie op het eigen handelen bij het inschatten van de wilsbekwaamheid

in de praktijk

Werkvorm in groepjes in break-out rooms, plenaire terugkoppeling van
belangrijkste inzichtpunten.

Verzamelen van tips aan elkaar in Padlet

Valkuilen bij de beoordeling van wilsbekwaamheid

Plenaire presentatie met mogelijkheid tot stellen van vragen.

pauze

Oefenen: Voeren moreel beraad inzake een lastige beslissing (bijvoorbeeld
over een patiént die niet geheel wilsbekwaam is, en behandeling of
begeleiding weigert).

Bij een moreel beraad bekijk je de situatie vanuit zoveel mogelijk
perspectieven, waarna je met elkaar een besluit neemt over wat in de
gegeven situatie het beste is.

Evaluatie. Afspraken inleveren eindopdracht.

12:00 Afronding
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Cliéntgroep

De inhoud van de training heeft betrekking op mensen met een lichte, matige of ernstige
verstandelijke beperking. Over het algemeen zijn (normaal begaafde) kinderen vanaf 11,2 jaar
wilsbekwaam om mee te beslissen over hun behandeling.

Doelgroep

De training is bedoeld voor orthopedagogen, psychologen en artsen die werken met mensen met
een verstandelijke beperking. De deelnemers dienen tenminste 1 jaar werkzaam te zijn in de
zorg voor mensen met een verstandelijke beperking, zodat zij een voldoende groot
referentiekader hebben.

Docent: Daphne Konz

Volledige inzet, oog hebben voor de ander én leren door te doen. Drie elementen die Daphne
Konz noodzakelijk vindt in haar werk. Als Arts voor Verstandelijk Gehandicapten en academisch
docent, weet zij als geen ander hoe belangrijk dit is. ledere cliént of student die je ontmoet, heeft
een ander verhaal. De theoretische kennis is je basis, maar daarna begint het pas. Daphne
neemt je tijdens een training mee in de praktijk aan de hand van casuistiek of oefeningen. Niet
alleen luisteren, maar ook zelf aan de slag. Dat is de manier om kennis om te zetten in
vaardigheden voor in de praktijk.

Expertise als arts en docent

Daphne werkt sinds 2003 binnen de gehandicaptenzorg in nauwe samenwerking met
gedragswetenschappers, huisartsen en medisch specialisten. Zij heeft veel ervaring in het
behandelen van kinderen en volwassenen met een verstandelijke beperking, psychische- of
gedragsproblemen, epilepsie en syndromale aandoeningen. Daarnaast geeft ze onderwijs aan
artsen in onderwerpen als epilepsie en gedragsproblemen, Downsyndroom, wilsbekwaamheid en
dwang in de zorg.

Accreditatie, eindtoets en certificaat
Accreditatie wordt aangevraagd bij;

e Accreditatiebureau NIP K&J / NVO OG

Overige accreditaties kunnen worden aangevraagd in overleg. Neem voor overleg contact op met
inschrijvingen@fortior.info

De cursus wordt afgerond met een eindtoets.
Cursisten die de training helemaal hebben gevolgd en de eindtoets met succes hebben
afgelegd, ontvangen een certificaat.
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Studiebelasting en voorbereiding
Om de training te kunnen volgens is het belangrijk dat je minimaal 1 jaar werkzaam bent in de
zorg voor mensen met een verstandelijke beperking.

De totale studiebelasting is 12 tot 15 uur en bestaat uit:

het volgen van twee online bijeenkomsten van ieder 3 uur (6 uur);

Het lezen van 64 bladzijdes literatuur (4 tot 6 uur);

het maken van een verwerkingsopdracht die bestaat uit het inschatten van de
wilsbekwaamheid van een cliént / patiént en het maken van een verslag hiervan als
eindtoets (2 tot 3 uur).

Verplichte literatuur
Naast het maken van een verwerkingsopdracht dient de volgende literatuur te worden gelezen:

Vinkers, C.H., Kraats, van de, G.B., Biesaart, M.C., Tijdink, J.K. (2014) Stand van zaken.
Is mijn patiént wilsbekwaam. Volg de leidraad. Nederlands tijdschrift voor geneeskunde (=
5 bladzijdes).

Hein, I.M., Raymakers, J., Kres, E., Frederiks, B.J.M. (2019) Wilsbekwaamheid bij
mensen met een verstandelijke beperking. Tijdschrift voor psychiatrie jaargang 61 (=5
bladzijdes).

NVAVG-notitie over vertegenwoordiging bij mensen met een verstandelijke beperking
https://nvavg.nl/wp-content/uploads/2019/04/2019-notitie-vertegenwoordiging.pdf (= 30
bladzijdes).

Handreiking Toetsing wilsbekwaamheid voor orthopedagogen en psychologen werkzaam
in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Uitgave van NIP en NVO.
(2020). https://www.psynip.nl/wp-content/uploads/2020/10/Handreiking-toetsing-
wilsbekwaambheid-voor-orthopedagogen-en-psychologen.pdf (24 blz.)

Aanbevolen literatuur

Ruissen, A.M., Meynen, G., Widdershoven, G.A.M. (2011) Perspectieven op
wilsbekwaamheid in de psychiatrie: cognitieve functies, emoties en waarden. Tijdschrift
voor psychiatrie jaargang 7 (= 8 bladzijdes).

Publicatie van KNMG Van wet naar praktijk. Implementatie van de WGBO. Bladzijde 9
t/m 13 (= 5 bladzijdes).

Voor inschrijven en meer informatie: ga naar www.fortior.info
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