Waar & wanneer

De training duurt drie uur en kan op
verschillende locaties in Nederland
gegeven worden.

Kijk op onze website voor meer
informatie.

Kosten en accreditatie

De kosten van deze training bedraagt
€ 50,- pp en is geaccrediteerd voor 3
punten door het KCKZ.

Voor kraamzorgorganisaties maken wij
graag een offerte op maat. Neem voor
meer informatie gerust contact op.

Wie zijn wij

Wij, Gertie, Lotte en Mireille, werken

als uitvaartbegeleiders en zijn
gespecialiseerd in het begeleiden van
ouders die hun kindje verliezen tijdens de
zwangerschaop of rondom de bevalling.
Daarnaaost zijn wij ervaringsdeskundigen.
Het afscheid nemen van een baby is
bijzonder, omdat het verwelkomen
samen gaat met afscheid nemen. Wij
bieden ouders en hun omgeving een
houvast in deze ontzettend verdrietige
periode.

Gertie Mireille Lotte

0416-234363
info@houvast-uitvaartzorg.nl

www.houvast-uitvaartzorg.nl
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Informatiefolder scholing voor kraamzorg

En toen werd het stil....

Verlies in de kraamzorg
hoe ga jij er mee om?

Jouw rol als kraomverzorgende
binnen het gezin waar
een baby is overleden.



‘' Waarom deze training?

Als kraoamverzorgende kan het
gebeuren dat je ouders gaat begeleiden
wiens baby is overleden. Omdat jij als
kraamverzorgende een belangrijke
rol kunt spelen in het welkom heten

en afscheid nemen van dit kindje,
hebben wij deze training ontwikkeld.
Zo'n begeleiding vraagt van jou

als kraamverzorgende een andere
benadering en invulling van je taak.
Daarnaast kan het veel van je vragen.

Met onze training nemen we je mee

in deze bijzondere kraamweek. En
willen wij je laten zien dat er naast
verdriet ook heel veel waardevolle en
liefdevolle momenten kunnen zijn. Jij
als kraamverzorgende kan hierin het
verschil maken.

¢ Doelstelling

Na het volgen van de training heb je
voldoende handvatten en praktische
tips en weet je wat belangrijk is in het
begeleiden en benaderen van gezinnen
waar een baby is overleden.

Ook ben je je bewust van je eigen
beroepsattitude als kraamverzorgende
rondom dit thema.

*  Hoe geven we dit vorm?

We maken gebruik van korte oefeningen,
film- en fotomateriaal en onze
persoonlijke ervaringen als moeders van
een stilgeboren baby.

¢ Hoe gaan we aan de slag?

We geven inzicht in wat er belangrijk is
in de kraomweek:

* We bespreken de rouwtaoken volgens
prof. Manu Keirse.

* We lopen de week van dag tot dag
door van welkom heten naar afscheid
nemen.

* We staan uitgebreid stil bij jullie
ervaringen.

*We vertellen over de belangrijkste
taken van jouw werk als
kraomverzorgende.

*We laten je ervaren wat woorden
kunnen betekenen voor ouders d.m.v.
een korte oefening.

¢ Competenties

* Je bent op de hoogte van de do’s en
don’ts in het contact met ouders.

* Je weet hoe je broertjes en zusjes en
andere familieleden bij de situatie kunt
betrekken.

* Je weet wat er moet en kan gebeuren
rondom de zorg van een overleden
baby.

* Je bent je bewust van je rol als
kraamverzorgende binnen het gezin.

* Je bent je bewust van je eigen
gevoelens rondom dit thema.

¢ Programma

18:45 -19:00 Inloop

19:00 - 20:00 Info en theorie

20:00 - 20:15 Pauze

20:15 - 22:00 Cosuistiekbespreking en
korte oefeningen.
Bewustwording van eigen

attitudes

22:00 - 22:30 Informele afsluiting van de
avond



