‘\ MARGA RIJKEN

praktijk voor co-active coaching

Mentor en Feedbacktraining,

Voor medisch specialisten en aio’s




MARGA RIJKEN

Duur: 2 uur

Belang van positieve emoties
- Broaden & Build theorie van Frederikson

Reflectie op eigen situatie en gedrag
Constructief leren reageren op elkaar
Samen investeren in een goed leerklimaat

- Hoe werkt het in je hersenen (BIS en BAS)

- Hoe werkt het in de praktijk
- Redlistische verbeterstap zoeken & concrete afspraken maken
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praktijk voor co-active coaching

Begeleiders

Marga Rijken Karin Gibcus
Coach, trainer en Coach, projectleider
consultant en interimmanager
www.margarijken.nl www.karingibcus.nl
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