
 

 

Programma Centering-training voor begeleiders en co-begeleiders  

 

Dag 1 

 

09.00 – 9.30       Ontvangst  

09.30 - 10.00 Start! Welkom en Introductie  

10.00 - 11.00 Overzicht model Centering 

11.00 - 11.15  Koffie pauze 

11.15 - 13.00 Faciliteren, procesbegeleiding, ondersteunen 

13.00 - 13.45 Lunch 

13.45 - 15.00 Eerste bijeenkomst, simulatie eerste Centering groepsbijeenkomst  

15.00 - 15.15 Thee pauze 

15.30 - 16.00 Organisatie 

16.00 - 16.15           Inhoud Centering box 

16.50 - 16.30 Zelf groepsbijeenkomst leiden/feedback hierop krijgen 

16.30 - 16.40 Op een lijn 

16.45 - 17.00 Dag samenvatten en afsluiten    

  



Dag 2 

 

09.00 - 09.30 Welkom terug (opening) 

09.30 - 10.30 Zelf groepsbijeenkomst leiden/feedback hierop krijgen 

10.30 - 10.45 Koffie pauze 

10.45 - 12.15 Zelf groepsbijeenkomst leiden/feedback hierop krijgen 

12.10 - 13.00 Lunch 

13.00 - 15.00 Zelf groepsbijeenkomst leiden/feedback hierop krijgen 

15.00 - 15.15 De 9  essentiële elementen 

15.15 - 15.30 Thee pauze 

15.30 - 15.45 Promotie, implementatie ,verkoop CP 

15.45 - 16.00 Oefenen met verkoop, wie is je publiek 

16.00 - 16.15 Container 

16.15 - 16.30 Plan van aanpak per organisatie  

16.30 - 16.45 Afsluiting demonstratie van echte Centering groep  

16.45 - 17.00 Evaluatie, afspraken (intervisie) 

Bij de training krijgen jullie de materialen uitgereikt. 
Koffie, Thee, lunch en snacks wordt verzorgd!  

Als er nog vragen zijn kun je contact opnemen met training@centeringzorg.nl 

         Zorg dat je op tijd aanwezig bent!     

 

 

Exclusieve content voor Centering-professionals 

Enkele dagen nadat je de Centering-training hebt gevolgd ontvang je van ons gegevens om in te 
kunnen loggen op het besloten deel van onze website. Achter de login vind je functionaliteiten zoals 
een prikbord/forum om tips en informatie uit te wisselen, een map met handige documenten om te 
downloaden en gegevens over je eigen account. Ook kun je je via je account inschrijven voor 
(online)intervisiebijeenkomsten.  

Op de hoogte blijven van CenteringZorg? 
Meld je aan voor onze nieuwsbrief en volg ons op sociale media: 

     


