
Module : Manuele Therapie van het Bovenste Kwadrant - Programma


Donderdag: 09.00u – 17.30u


• 09.00 – 11.00 Theoretische evaluatie van het onderste en bovenste kwadrant (multiple 
choices)


• 11.00 – 11.10 Pauze

• 11.10 – 11.50 Herhaling onderzoek B.L.

• 11.50 – 13.00 Praktische uitvoeringen per 2

• 13.00 – 13.40 Middagmaal

• 13.40 – 15.00 Herhaling onderzoek bekken en CTO - CWK – TMG

• 15.00 – 16.00 Praktische uitvoeringen per 2

• 16.00 – 16.10 Pauze

• 16.10 – 16.40 Herhaling behandeling B.L.

• 16.40 – 17.30 Praktische uitvoeringen per 2

• 17.15 – 17.45 Herhaling behandeling CTO - CWK – TMG

• 17.45 – 18.30 Praktische uitvoeringen per 2 


Vrijdag: 09.00u – 17.30u


• 09.00 – 11.00 Integratie onderste en bovenste kwadrant

• 11.00 – 11.10 Pauze

• 11.10 – 13.00 Integratie onderste en bovenste kwadrant (vervolg)

• 13.00 – 13.40 Middagmaal

• 13.40 – 16.00 Case-studie: Problematiek WK


◦ Klinische redeneren – anamnese – onderzoek en behandeling

◦ Demonstratie + praktische uitvoeringen


• 16.00 – 16.10 Pauze

• 16.10 – 17.30 Case-studie: Problematiek BL


◦ Klinische redeneren – anamnese – onderzoek en behandeling

◦ Demonstratie + praktische uitvoeringen


Zaterdag: 09.00u – 17.30u


• 09.00 – 11.00 Myofasciale technieken voor het bovenste kwadrant

• 11.00 – 11.10 Pauze

• 11.10 – 13.00 Myofasciale technieken voor het bovenste kwadrant (vervolg)

• 13.00 – 13.40 Middagmaal

• 13.40 – 16.00 Myofasciale technieken: integratie onderste en bovenste kwadrant

• 16.00 – 16.10 Pauze

• 16.10 – 17.30 Synthese van de opleiding MT: segmentaal tot globaal.



