
Module Bekken - Programma

Donderdag: 09.00u – 17.30u

• 09.00 – 10.00 Biomechanica: osteocinematica – arthrocinematica: heup
• 10.00 – 10.40 Mobiliteitstests: heup – demonstratie + interpretatie
• 10.30 – 11.10 Praktische uitvoeringen per 2
• 11.10 – 11.20 Pauze
• 11.20 – 11.45 Specifieke tests: heup: demonstratie
• 11.45 – 13.00 Praktische uitvoeringen per 2
• 13.00 – 13.40 Middagmaal
• 13.40 – 14.30 Articulaire technieken: heup – demonstratie
• 14.30 – 16.00 Praktische uitvoeringen per 2
• 16.00 – 16.10 Pauze
• 16.10 – 16.30 Synthese O.L.
• 16.30 – 17.30 Biomechanica: osteocinematica – arthrocinematica: bekken

Vrijdag: 09.00u – 17.30u

• 09.00 – 10.00 Biomechanica: osteocinematica – arthrocinematica: bekken (vervolg)
• 10.00 – 11.00 Palpatoire anatomie + basisonderzoek: demonstratie
• 11.00 – 11.10 Pauze
• 11.10 – 12.30 Praktische uitvoeringen per 2: herhaald op verschillende deelnemers
• 12.30 – 13.00 Specifieke tests: demonstratie
• 13.00 – 13.40 Middagmaal
• 13.40 – 16.00 Praktische uitvoeringen per 2
• 16.00 – 16.10 Pauze
• 16.10 – 17.00 Praktische uitvoeringen per 2
• 17.00 – 17.30 Functiestoornissen t.h.v. het bekken – differentiële diagnostiek 

Zaterdag: 09.00u – 17.30u

• 09.00 – 10.00 Myotensieve technieken: demonstratie
• 10.00 – 11.00 Praktische uitvoeringen per 2
• 11.00 – 11.10 Pauze
• 11.10 – 12.30 Articulaire technieken: demonstratie
• 12.30 – 13.00 Praktische uitvoeringen per 2
• 13.00 – 13.40 Middagmaal
• 13.40 – 16.00 Synthese praktijk bekken
• 16.00 – 16.10 Pauze
• 16.10 – 17.00 Behandeling uitgevoerd op een student door de docent
• 17.00 – 17.30 Synthese Bekken


