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Babymassage in de kraamperiode en 

het intensiveren van de hechting 
 

 

Praktijktraining van 2 uur 

 
Het is een interactieve training met als doel kraamverzorgsters te informeren en 

enthousiasmeren. De training begint met algemene informatie over babymassage 

en verheldering van alle voordelen en positieve effecten van babymassage. 

Uiteraard worden alle vragen beantwoord die je na het volgen van het online leer 

gedeelte eventueel nog hebt. 

 

19:30 uur; algemene informatie over babymassage en verheldering van alle 

voordelen en positieve effecten van babymassage. 

19:45 uur: je mag de technieken demonstreren die je geoefend hebt via de online 

leeromgeving. Samen nemen we alle technieken door en zetten we de punten op 

de ‘i’. 

20:30 uur: het ervaren van een aantal technieken. Het is erg belangrijk om ook zelf 

het effect van bepaalde aanrakingen te ervaren omdat dit het enthousiasme en 

het inlevingsvermogen van de kraamverzorgster vergroten. 

21:15 uur: ruimte voor vragen en herhalen belangrijke punten 

21:30 uur: afsluiten 

 
 


