
NIEUWS ONDER DE NAJAARSZON

BERLIJN 2021

VOOR WIE?
De nascholing in Berlijn is bedoeld voor  
psychiaters, psychologen (eerstelijnspsychologen, 
GZ-psychologen, klinisch (neuro)psychologen), 
verslavingsartsen en zij die daarvoor in opleiding 
zijn. Partners zijn van harte welkom bij de 
welkomst receptie en de lunches!

ACCREDITATIE
Voor het programma van deze nascholingscursus 
is accreditatie aangevraagd bij:
•  De Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 

(NVvP);
•  Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
•  De Federatie van Gezondheidszorg- 

psychologen en Psychotherapeuten (FGzPT);
•  Vereniging voor Verslavingsgeneeskunde 

Nederland (VVGN)

Benecke is als onderwijsinstelling 
geregistreerd bij het  
Centraal RegisterKort  
Beroepsonderwijs (CRKBO).

DATUM EN LOCATIE
De nascholing Berlijn 2021 vindt plaats op  
17 t/m 21 oktober 2021 in Scandic Berlin 
Potsdamer Platz, Berlijn, Duitsland. 

KOSTEN
Het inschrijfgeld voor deelname aan deze 
meerdaagse nascholing bedraagt € 1.375,-. 
Daarbij inbegrepen zijn het cursusmateriaal, 
de welkomstreceptie, verfrissingen en lunches. 
Niet inbegrepen zijn de reis- en verblijfskosten 
en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt 
verzocht een eigen reis-, ongevallen- en 
annuleringsverzekering af te sluiten.

INSCHRIJVING 
U kunt zich voor deze nascholing via events.
benecke.nl/berlijn of door een e-mail te sturen 
naar deelnemersadministratie@benecke.
nl. Graag ontvangen wij uw NAW-gegevens, 
telefoonnummer, functie en BIG- 
registratienummer. U ontvangt per e-mail een 
bevestiging van uw inschrijving. Inschrijvingen 
worden behandeld op volgorde van binnenkomst.

ANNULERING
Uw annulering per e-mail dient uiterlijk 
17 september 2021 bij de afdeling 
deelnemersadministratie van Benecke 
binnen te zijn. U kunt een e-mail sturen naar 
deelnemersadministratie@benecke.nl Bij 
annulering vóór deze datum bent u 10% van de 
totaalsom aan administratiekosten verschuldigd 
aan Benecke. Na deze datum bent u het volledige 
bedrag verschuldigd en kan geen restitutie 
plaatsvinden. Eventueel kan een collega uw plaats 
innemen. Deze annuleringsvoorwaarden gelden 
voor zowel de optie ‘Nu betalen’ als de optie 
‘Later betalen’.

COVID-19
Tijdens alle nascholingen van Benecke worden 
de RIVM-richtlijnen nauwgezet gevolgd, zodat u 
zorgeloos kunt genieten van een hoogwaardige 
nascholing in een fijne ambiance.

GEEN FINANCIEEL RISICO 
Mocht het onverhoopt zo zijn dat wij 
genoodzaakt zijn de nascholing te annuleren, 
loopt u geen financieel risico en zullen wij door 
ons gemaakte kosten niet inhouden op de 
restitutie van uw inschrijfgeld.

INLICHTINGEN 
Benecke
Deelnemersadministratie
Diakenhuisweg 39
2033 AP Haarlem 
 +31 20 7150600
deelnemersadministratie@benecke.nl
events.benecke.nl/berlijn

17 t/m 21 oktober 2021
Scandic Berlin Potsdamer Platz, 

Berlijn, Duitsland

events.benecke.nl/berlijn

INFORMATIE

VOORZITTER 
Prof. dr.

Odile van den Heuvel

VOORZITTER 
Prof. dr.

Eric Vermetten

SPREKER
Prof. dr.

Arnt Schellekens

SPREKER
Prof. dr.

Roy Kessels

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de toekomst 
mailingen van Benecke te ontvangen, kunt u contact opnemen met IQVIA via nl.onekey@iqvia.com of via 
telefoonnummer 035 - 69 55 35



PROGRAMMA

16:00 - 18:00 
LEZING LOKALE SPREKER EN 
WELKOMSTRECEPTIE

Zondag 17 oktober 2021

08:30 - 09:30 
OVERZICHT VAN APPS DIE ER ZIJN OP 
HET VLAK VAN DIAGNOSTIEK VAN DE 
MENTALE GEZONDHEID
Prof. dr. Eric Vermetten

09:30 - 10:30 
DE P VAN PSYCHIATRIE BIJ CHRONISCHE 
PIJN EN OPIOID VERSLAVING
Prof. dr. Arnt Schellekens

10:30 - 11:00 
Pauze

11:00 - 13:30 
MEET THE EXPERT - WORKSHOP

13:30 
Lunch

Woensdag 20 oktober 2021

08:30 - 09:30 
BEHANDELING VAN NEUROCOGNITIEVE 
STOORNISSEN BIJ OUDEREN: NIEUWE 
ONTWIKKELINGEN OP HET GEBIED 
VAN NEUROPLASTICITEIT
Prof. dr. Odile van den Heuvel

09:30 - 10:30 
COGNITIEVE DIAGNOSTIEK 2.0
Prof. dr. Roy Kessels

10:30 - 11:00 
Pauze

11:00 - 13:15 
MEET THE EXPERT - WORKSHOP

13:15 - 13:30 
AFSLUITING EN UITREIKING 
CERTIFICATEN
Prof. dr. Odile van den Heuvel
Prof. dr. Eric Vermetten

13:30 
Lunch

Donderdag 21 oktober 2021

08:30 - 09:30 
DE POSTTRAUMATISCHE GEVOLGEN 
VAN EEN IC-OPNAME TEN GEVOLGE 
VAN COVID-19 EN DE TE VERWACHTEN 
LANGE TERMIJNEFFECTEN IN HET 
POST-CORONATIJDPERK
Prof. dr. Eric Vermetten

09:30 - 10:30 
GHB VAN PARTY TOT COMA
Prof. dr. Arnt Schellekens

10:30 - 11:00 
Pauze

11:00 - 13:30 
MEET THE EXPERT - WORKSHOP

13:30 
Lunch

 Maandag 18 oktober 2021

08:30 - 09:30 
NEUROWETENSCHAPPEN IN DE 
KLINISCHE PSYCHIATRIE: HET 
TRANSDIAGNOSTISCH DENKEN IN 
DE SPREEKKAMER
Prof. dr. Odile van den Heuvel

09:30 - 10:30 
ALCOHOLGERELATEERDE 
COGNITIEVE STOORNISSEN
Prof. dr. Roy Kessels

10:30 - 11:00 
Pauze

11:00 - 13:30 
MEET THE EXPERT - WORKSHOP

13:30 
Lunch

 Dinsdag 19 oktober 2021

Geachte heer/mevrouw, 
 
Kennis opdoen en laagdrempelig in gesprek gaan met experts in combinatie met vrije tijd in 
een inspirerende stad buiten Nederland. Komend najaar blijven wij in Berlijn. Van 17 t/m 21 
oktober 2021 verwelkomen wij hier eerstelijnspsychologen, klinisch (neuro)psychologen en 
psychiaters voor een inhoudelijk en veelzijdig programma.  

 
Voorzitter en spreker prof. dr. Odile van den Heuvel staat stil bij de Research 
Domain Criteria (RDoC) die zijn ontwikkeld als complementair systeem 
aan de DSM-5/ICD-11. Aan de hand van de obsessieve-compulsieve 
stoornis geeft zij enkele voorbeelden van hoe het gebruik van de RDoC kan 
bijdragen aan de keuzes in de spreekkamer. Ook bespreekt zij preventie en 
de behandeling van cognitieve stoornissen bij neurodegeneratieve 
aandoeningen. Met daarbij aandacht voor ontwikkelingen op het gebied 
van niet-farmacologische behandelopties om de neuroplasticiteit van de 
hersenen te vergroten en zo cognitie te optimaliseren. 
 
Voorzitter en spreker prof. dr. Eric Vermetten belicht de gevolgen 
van een IC-opname op de mentale gezondheid, in het licht van een 
ernstige COVID-19-infectie. Wat zijn bijvoorbeeld de te verwachten 
langetermijneffecten die zoal gezien kunnen worden in het post-coronatijdperk? 
Daarnaast praat hij u bij over mobiele apps die handig blijken in de praktijk en 
betrekking hebben op verschillende ziektebeelden. 
 
Prof. dr. Roy Kessels vertelt over de gevolgen van stoornissen in het 
gebruik van alcohol op neurocognitieve functies en de hersenen. Hij maakt 
daarbij onderscheid tussen het syndroom van Korsakov en lichte cognitieve 
stoornissen als gevolg van langdurig alcoholgebruik. Het maakt onder meer 
het meten van cognitieve functies en stoornissen belangrijk in de psychiatrische 
praktijk, maar het kan ook relevant zijn voor meer (neuro)psychiatrische 
aandoeningen. Dus komen verschillende methoden om cognitieve functies te 
meten ook aan bod, waaronder cognitieve screeningsinstrumenten zoals 
de MoCA en MMSE, het neuropsychologische onderzoek (NPO) en innovatieve 
methoden middels apps.  
 
Na de lezing van prof. dr. Arnt Schellekens komt u voortaan beter beslagen 
ten ijs wanneer een patiënt met GHB-problematiek zich in uw praktijk 
presenteert. De epidemiologie en farmacologie van GHB passeren de revue, net 
als de detoxificatie en terugvalpreventie. 
Daarbij beantwoordt hij vragen in relatie tot opioïdenverslaving. U wordt op de 
hoogte gesteld van de epidemiologische ontwikkelingen in Nederland en de 
relatie met chronische pijn en psychiatrische aandoeningen. Daarbij bespreekt 
hij hoe u iemand met chronische pijn die eenmaal een verslaving heeft 
ontwikkeld, behandelt. 

MEET THE EXPERTS
In kleine groepen  staat u in nauw contact met één van de experts. Deze setting 
biedt volop ruimte voor de praktische aspecten en uw eigen casuïstiek.

Kortom, veel nieuwe inzichten in de volle breedte van uw vakgebied en met kans op nazomeren in 
een inspirerende stad. 

Wij verwelkomen u graag in Berlijn! 

Met vriendelijke groet,

Deelnemersadministratie 
Benecke


