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Bijlage 5, Opfris- en vervolgtraining, ervaren burgerhulpverleners

Doelgroep:
Cursisten die al meerdere bijscholingen hebben gevolgd en bekent zijn met HartslagNu.

Tijd Activiteit Hulpmiddel
00:00 Welkom en introductie (benoem de leerdoelen)
00:10 Module “Opfrissen BLS vaardigheden” Opfrisvideo
e Ook opfrissen beademingsmasker Oefenpoppen
Checklist

AED-trainers

00:50 Module “Scenario”: Burgerhulpverlening Zie
scenarioboek

01.05 Module “Niet technische vaardigheden” PowerPoint
01:20 Pauze
01:30 Module “Scenario”: Burgerhulpverlening Zie

scenarioboek

01:45 Module “Scenario”: Burgerhulpverlening Zie
] scenarioboek

[Tijdens de coronacrisis is een scenario met de COVID-19 richtlijn op zijn
plaats.

02:00 Certificering en afsluiting.
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