


Competenties docenten expertise Jeugd

Jacomijn Jacobs
Expertise:
Jacomijn heeft een 
* BIG-registratie als SPV en is 
* gezins-en relatietherapeut-supervisor-opleider NVRG, 
* gecertificeerd EFT relatietherapeut en supervisor-opleider EFT
* gecertificeerd DGT therapeut-supervisor-trainer. 
* Schematherapeut
* EMDR-opgeleid

Competenties en ervaring:
Jacomijn Jacobs is 27 werkzaam binnen kinder- en jeugdpsychiatrie, binnen Karakter UC en UMC Utrecht. Vanaf 2008 heeft zij haar eigen praktijk. Sinds 2000 is zij opgeleid als DGT-therapeut en sinds 2015 trainer en supervisor. Jacomijn heeft veel ervaring in het werken met jongeren met emotieregulatieproblemen, persoonlijkheidsproblematiek, gezinnen en echtparen. Zij heeft veel kennis over emotieregulatieproblemen en persoonlijkheidsproblemen in combinatie met herstel van hechtingsrelaties en vertrouwensbanden. 
Jacomijn heeft in de DGT trainingen voor jeugd extra aandacht besteed aan de dialectische dilemma's die zich afspelen in gezinnen: 

1.Overmatige welwillendheid vs autoritaire controle( ouders: moet ik de ruimte geven of grenzen stellen) 
2.Normaliseren van pathologie vs pathologiseren van normaal gedrag (ouders: is het puberteit of borderline) 
3.Geforceerde autonomie vs gekoesterde afhankelijkheid (ouders: moet ik het hen zelf laten uitzoeken vs ervoor zorgen dat er een gedragsverandering komt "ik help je wel")

Overzicht van de werkervaring:

Juni 2021 – heden
DGT therapeut, VVGI, Venray

December 2019 - heden
Behandel coördinator/systeemtherapeut, Karakter UC IBC, Nijmegen
Coördinatie en inrichten van de intensieve psychiatrisch gezinsbehandeling in samenspraak met de kinder en jeugdpsychiater, coachen en begeleiden van het team van gezinsbehandelaren en systeemtherapeutische werkers, cognitief gedragstherapeutisch werkers . Uitvoeren van gezinsdiagnostiek en gezinstherapieën, geven van werkbegeleiding en supervisie.

2009 – heden
Specialistisch therapeut (gezins- en relatietherapeut, DGT-therapeut), Karakter UC, Nijmegen.
Specialistisch therapeut zorglijn angst en stemmingsstoornissen ( 0-18 jaar)
Expertise: gehechtheid, trauma in gezinnen en persoonlijkheidsproblematiek
- uitvoeren van gezinsdiagnostiek en gezinstherapieën.
- uitvoeren van individuele behandeling voor jongeren met persoonlijkheidsproblematiek
middels dialectische gedragstherapie (dgt) en schematherapie.
- vaardigheidstrainer DGT
- netwerktrainingen en groepstherapie

2017 – heden
Opleider en supervisor emotionally focussed therapy (EFT relatietherapie), Stichting EFT Nederland, Utrecht.

2017 – heden
Opleider en supervisor  systeemtherapie, Nederlandse Vereniging voor Gezins- en relatietherapie, Amsterdam.

2016 – heden
Docent systeemtherapie en eHealth innovatie, Karakter Academie, Nijmegen.
Docent en supervisor systeemtherapie kjp opleiding
Docent eHealth&innovatie kjp opleiding
Training borderline in gezinnen aan FACTteams en IHT/HIC

2008 – heden
Praktijkhouder Jacobs Gezinstherapie. Gezin en Relatietherapeut, supervisor en opleider, Praktijk voor therapie, supervisie & training, Nijmegen.

2016- heden
Eigenaar, eHealthfabriek, Nijmegen
De eHealthfabriek wil door gebruik van apps, serious gaming en virtuele tools de hulp eigentijdser, creatiever en leuker maken zodat het meer aansluit bij de beleefwereld van nu. Voor de cliënt en hulpverlener. Serious game DGT, crisisbuddy, DGT zelftest, EFT apps, Helpende Gedachten app. 2021








Bregje van Laar 
Expertise:
Bregje heeft een registratie als klinisch psycholoog, psychotherapeut, Orthopedagoog-Generalist en GZ-psycholoog. Haar expertise ligt bij kinder- en jeugdpsychologie.
Competenties en ervaring:
Bregje is vanaf 2005 werkzaam in de psychiatrie/sGGZ. Zij is vanaf 2012 klinisch psycholoog K&J (of psycholoog specialist zoals dat in de toekomst gaat heten), psychotherapeut K&J en vanaf 2007 orthopedagoog-generalist. 
Bregje is zowel hoofdbehandelaar binnen poliklinische, deeltijd en klinische trajecten. De leeftijdsrange omvat 6-21 jarigen. 
Zij geeft sinds 2012 les in speltherapie bij de gz-opleiding. Ook is zij EMDR therapeut (basis en vervolg). Daarnaast heeft zij schematherapie basis en vervolgcursus gedaan. Bregje is sinds 2019 DGT trainer i.o. bij Dialexisadvies.
Werkervaring:
April 2021 – heden
Rino Groep. Docent 5-daagse DGT-training.
Februari 2019 – heden
Dialexis, in opleiding tot trainer, geven van de Intensieve DGT-training en teamsupervisie.
Februari 2012 – heden
Yulius, divisie Kind en Jeugd, cluster intensieve zorg. Diagnostiek en behandeling binnen de SGGZ; poliklinisch, deeltijd en klinisch.  Alsmede geven van supervisie en werkbegeleiding. 
September 2012 – juni 2021
Rino Groep. Docent ‘Speldiagnostiek/-therapie’ binnen de GZ/OG-opleiding.  
Februari 2008 – maart 2012 
Dimence, afdeling Jeugd. Diagnostiek en behandeling binnen de SGGZ. Alsmede geven van supervisie en werkbegeleiding.
Februari 2007 – januari 2008
Bavo Europoort, divisie Kind en Jeugd, preventie-afdeling Context. 
Februari 2005 – januari 2008
Bavo Europoort, divisie Kind en Jeugd, afdeling SARR Expertise Centrum Autisme. Diagnostiek en behandeling.






Nienke de Ruiter 
Expertise:
Nienke heeft een SKJ registratie en heeft een specifieke opleiding in het jeugdveld (Orthopedagoog Generalist).

Competenties en ervaring:
Nienke is als Orthopedagoog Generalist werkzaam in de jeugd GGZ bij GGZ Centraal als regiebehandelaar. Tevens werkt zij op de poli persoonlijkheidsstoornissen in het DGT team als (gecertificeerd) DGT therapeut en vaardigheidstrainer. Zij heeft in de gesloten GGZ gewerkt en daar samen met collega’s DGT in een kliniek opgezet en heeft ervaring met DGT bij jeugd.

Werkervaring:
1-11-2020 - heden 
Regiebehandelaar, GGZ Centraal, DGT teamlid
Orthopedagoog generalist, DGT therapeut en vaardigheidstrainer
Regiebehandelaar polikliniek/ jeugdhulp gemeente 
1-10-2018 – 1-11-2020
Regiebehandelaar, Jeugd en Gezin Inforsa (Arkin)
Orthopedagoog generalist, DGT therapeut en vaardigheidstrainer
Samenwerken jeugdhulp/Veilig thuis/ OKT
01-11-2012 – 1-10-2018
Gedragswetenschapper, langdurig intensieve zorg, Inforsa (Arkin)
Orthopedagoog generalist, langdurig intensieve zorg, Amsterdam
01-10-2009 – 1-11-2012
Orthopedagoog VSO SGM De Brouwerij
Orthopedagoog VSO SGM De Brouwerij te Zetten en Boekel















Ursula Witteveen
Expertise:
Ursula is SKJ-geregistreerd als SPH’er, VGCT-geregistreerd CGW, gecertificeerd DGT-vaardigheidstrainer en erkend DGT-co-trainer.

Competenties en ervaring:
Ursula heeft in 2002 HBO-SPH cum laude afgerond. Aansluitend heeft ze in ortopedagogische behandelhuizen gewerkt. In 2003 werkte ze een jaar in de Verenigde Staten op een Level 5 school (laatste schoolmogelijkheid voor het internaat) als assistent van de klinisch psycholoog. Van 2010 tot 2016 werkzaam in het DGT-jeugdteam van ProPersona Arnhem, en van 2017 tot en met april 2021 in het DGT-jeugdteam van UC Karakter. 
Ze behaalde haar propedeuse psychologie in 2018 en behaalde twee certificaten uit de master Managementwetenschappen. 
Daarnaast is ze opgeleid en geregistreerd als Cognitief Gedragstherapeutisch Werker VGCt ®, gecertificeerd DGT-vaardigheidstrainer, opgeleid in de schematherapie, Yucell-getraind, en GRB (voorloper GIT-PD) en gaf ze PitStoptrainingen voor 113-online in het jeugdveld. 

Werkervaring:
2000-2002: 
Diverse orthopedagogische behandelhuizen

2003:
The Childrens Guild, Washington DC (Level 5 school)

2004: 
GGZ Nijmegen (rechtsvoorganger Pro Persona) Gesloten langdurige zorg, klinisch

2006- 2008: 
De Gelderse Roos (rechtsvoorganger Pro Persona) Deeltijdbehandelingen 15-65 jarigen in groepstherapieën, waaronder DGT.

2008 – 2016: 
Pro Persona, Deeltijdbehandelingen, Ambulant team Persoonlijkheidsstoornissen, Ambulant team Kind & Jeugd.

2015 – heden: 
Trainer in DGT-trainingen Dialexis als gastdocent Vaardigheidstrainingen en later als vaste co-trainer.

2016 – 2018: 
BuurtzorgT, specialistische GGZ vanuit de wijk en zelfsturing; team Nijmegen opgezet

2017 – 2021: 
UC Karakter Kind en Jeugd, DGT-team Nijmegen

2018 – heden: 
GGNet – autonoom DGT-team volwassenen

2018 – heden: 
Bestuur en bedrijfsvoering Dialexis

2020 – heden: 
Oprichting en Bestuur Nederlands Behandelcentrum DGT
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