
 

   

NASCHOLING PSYCHIATRIE NIJMEGEN 

 

Moeilijk behandelbare depressie 

 

15 september 2021 

 

Programma 

 

18.00 uur Opening door de voorzitter 

 

18.01 uur Farmacologische opties bij moeilijk behandelbare depressie 

Eric Ruhe, psychiater-epidemioloog/PI Radboudumc & vice voorzitter herziening 

multidisciplinaire Richtlijn Depressie 

  

Als patiënten niet herstellen van hun depressie worden ze ‘therapie-resistent’ genoemd. 

Het zal je maar overkomen, de moed zakt je nog verder in de schoenen en als je niet 

oppast voel je je nog schuldiger omdat je resistent bent tegen goedbedoelde 

behandeling. Om demoralisatie zowel bij patiënt en behandelaar te voorkomen is het 

aantrekkelijker te spreken over moeilijk behandelbare depressie. Dat geeft de uitdaging 

weer voor zowel de patiënt om het proberen van volgende behandelstappen vol te 

houden als de moeite van de behandelaar om door te gaan met behandelen. In de lezing 

wordt ingegaan op het patiëntenperspectief bij moeilijk behandelbare depressies. 

Daarnaast krijgt u een update van de mogelijke behandelstappen en hoe een rationele 

volgorde daarin zou kunnen worden aangebracht. 

 

19.00 uur rTMS als innovatieve behandeling bij hardnekkige depressie: Waar het hart vol van is… 

Martijn Arns, Research Director, Stichting Brainclinics Foundation 

Associate Professor, Maastricht University 

 

In deze voordracht zal verder worden ingegaan op de techniek van transcraniële 

magnetische hersenstimulatie (rTMS) bij de behandeling van hardnekkige depressie. Via 

de geschiedenis, en een aantal cruciale studies en veiligheidsparameters, zal de rol van 

rTMS in de huidige klinische setting in Nederland geschetst worden. Verder zal ook kort 

ingegaan worden op nieuwe ontwikkelingen zoals de rol van het frontovagale systeem 

en het hart-brein netwerk bij de personalisering van rTMS en voorspellers van 

behandelsucces. 

 

20.00 uur Afsluiting 



 

 

Plaats 

Digitaal 

Daags voor aanvang van de nascholingsavond ontvangt u een link. 

 

Deelname 

Deelname aan deze avond is gratis. U dient zich te registreren via onze website.  

 

Accreditatie 

Accreditatie is aangevraagd bij NVvP, FGzPt, VVGN alsmede bij het Kwaliteitsregister V&V en Register 

Verpleegkundig Specialisten. Als bewijs van deelname ontvangt u een digitaal certificaat. 

 

Commissie Nascholing Psychiatrie 

De commissie Nascholling Psychiatrie bestaat uit: 

mw drs. S.P.A. Wubbels (Radboudumc), dr. D.E.M. Geurts (Radboudumc), drs. M.W.H. Lochmann van 

Bennekom (Pro Persona), mw drs. M.J.R. van Onna (Karakter), mw drs. L. Hoekstra (Karakter), mw drs. E. 

Tromp (Karakter), mw drs. N.M.T.J.C. Weelen (Iriszorg), prof. dr. R.J. Verkes (Radboudumc en 

Pompestichting), dr. P.F.P. van Eijndhoven (Radboudumc, voorzitter). 

 

http://www.radboudumc.nl/nascholingpsychiatrie


 

Data  

De nascholingsavonden van 2021 en 2022 staan weergegeven op onze verzamelwebsite: 

www.radboudumc.nl/nascholingpsychiatrie.  

 

Contact  

Voor nadere informatie: Ditha Gijsbers-van Rinsum, Ditha.Gijsbers-vanRinsum@radboudumc.nl. 

http://www.radboudumc.nl/nascholingpsychiatrie
mailto:Ditha.Gijsbers-vanRinsum@radboudumc.nl

