[image: image1.png]Kennis in





Programma
Cursus 'Inspanningsfysiologie en kinderen'
Hotel en Sportcentrum Papendal
Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem (parkeren op P1 of P2)
nr. 2101051



Docenten
drs. Jan van Norel, inspanningsfysioloog / fysieke trainer
Roy Schaaij MSc, kinderfysiotherapeut / fysieke trainer

Woensdag 1 december 2021
09.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur

Opening en inleiding


H.J. Bult MSc, sportfysiotherapeut/cursuscoördinator

09.40 uur

Algemene inspanningsfysiologie


drs. Jan van Norel

10.45 uur

Koffie en thee

11.00 uur

Inspanningsfysiologie bij kinderen



drs.
Jan van Norel

12.00 uur

Theorie inspanningstesten: kinderen van 6 t/m 12 jaar



Roy Schaaij MSc
13.00 uur

Lunch




14.00 uur

Trainingsleer: kinderen van 6 t/m 12 jaar



Roy Schaaij MSc
15.00 uur

Koffie en thee

15.15 uur

Praktijk inspanningstesten 



Roy Schaaij MSc en drs. Jan van Norel

16.45 uur

Voorbereiding praktijkopdracht dag 2

17.00 uur

Sluiting



Wijzigingen voorbehouden
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Programma
Cursus 'Inspanningsfysiologie en kinderen'
Hotel en Sportcentrum Papendal
Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem (parkeren op P1 of P2)
nr. 2101051

Docenten

H.J. Bult MSc, sportfysiotherapeut
drs. Jan van Norel, inspanningsfysioloog

Roy Schaaij MSc, kinderfysiotherapeut/fysiek trainer

Woensdag 22 december 2021
09.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur

Vragen na aanleiding van dag 1



drs. Jan van Norel, Roy Schaaij MSc en H.J. Bult MSc
09.45 uur

Theorie inspanningstesten: kinderen van 12 t/m 16 jaar 



drs. Jan van Norel en Roy Schaaij MSc 
10.45 uur

Koffie en thee
11.00 uur

Trainingsleer 12 t/m 16 jaar


drs. Jan van Norel en Roy Schaaij MSc
12.00 uur

Lunch
13.00 uur

Praktijk inspanningstesten: kinderen van 12 t/m 16 jaar 


drs.
Jan van Norel en Roy Schaaij MSc




14.00 uur

Koffie en thee
14.15 uur

Casuïstiek vanuit de praktijk (in 2 groepen)


drs. Jan van Norel, H.J. Bult MSc en Roy Schaaij MSc
15.15 uur

Koffie en thee

15.30 uur

Casuïstiek vanuit de praktijk (in 2 groepen)




drs.
Jan van Norel, H.J. Bult MSc en Roy Schaaij MSc
16.30 uur

Vragen en discussie
17.00 uur

Sluiting


Wijzigingen voorbehouden
