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Op zaterdag 2 oktober 2021 vindt het Nederlands-Belgisch congres 'In Proces: Croei

en differentiatie binnen de persoonsgerichte psychotherapie' plaats. We hebben een

rijk programmma waarin internationale sprekers hun opwachting maken. Het congres
vindt plaats in congrescentrum Aldhem in Grobbendonk (BE).
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Siebrecht Vanhooren PhD

Het onderzoek naar existentiéle thema's en zingeving heeft het laatste
decennium wereldwijd zowaar geboomd. De opgebouwde evidentie rond het
belang van zingeving en het verband met onze mentale en fysieke gezondheid
is op zijn minst robuust te noemen. Daarnaast wordt eveneens duidelijk dat we
het vastzitten in onze verhouding met onze existentiéle thema's kunnen
begrijpen als transdiagnostische factoren. Zo lijkt doodsangst de rode draad te
vormen bij alle angststoornissen, is zinloosheid aan de orde bij zowat alle
psychopathologie, zien we meer eenzaambheid en existentiéle isolatie bij
cliénten, en is er ook een sterkere ervaring van hulpeloosheid en het gevoel
geen impact te hebben op het eigen bestaan bij het begin van therapie. Maar
liefst twee derde van de cliénten die bij een cliéntgericht therapeut vandaag
aankloppen zitten met zingevingsvragen. Therapeuten blijken echter in het
algemeen zich onwennig te voelen wanneer het om existentiéle onderwerpen
gaat. Dit is op zijn minst jammer te noemen, vooral nu blijkt hoe deze
existentiele thema's meestal tot de kern van het lijden van onze cliénten horen.
Ons tijdsgewricht speelt hierin een dubbel spel: enerzijds zijn de antwoorden op
existentiéle thema's een schaars goed geworden - we leven in een existentieel
vacuum; anderzijds is er die groeiende openheid voor deze thema's en het besef
dat deze er sterk toe doen.

Abstract: Existentie, relatie en beleving als speerpunten: Naar een
experiéntieel-existentieel therapeutisch aanbod voor deze tijd

In deze lezing gaan we niet enkel in op een overzicht van het belangrijkste
recente onderzoek wat zingeving en existentiéle thema's betreft. We verkennen
eveneens hoe we door het samenbrengen van zowel onze experiéntiéle als onze
existentiéle roots een therapiekader kunnen vormen dat inspeelt op de noden
van deze tijd. We werpen een blik op het nieuwe experiéntieel-existentiéle
model, staan stil bij het concept van existentiéle empathie en bij nieuwe
interventies die bijdragen tot het beter inzetten op de existentiéle laag van onze
therapieén en begeleidingen. We gluren ook naar de toekomst en naar wat er
nodig is om de existentiéle insteek van ons gedachtegoed verder te

laten ontrollen.









