Als praten niet helpt…ReAttach!

ReAttach is een niet-belastende, kortdurende interventie gericht op het optimaliseren van de verwerking van stress en sensorische prikkels, het verbeteren van de affect regulatie en het activeren van persoonlijke groei. We meten dat na ReAttach de psychologische stress en overprikkeling verminderen, de stresstolerantie toeneemt en cliënten proactief en veerkrachtiger worden.

Al na enkele sessies ervaren cliënten hernieuwde energie, zitten ze beter in hun vel, voelen ze zich emotioneel meer in balans en hebben een betere ‘grip’ op het leven.

ReAttach wordt in Nederland geïmplementeerd binnen een brede groep zorg professionals.  In het bedrijfsleven wordt ReAttach ingezet om uitval van werknemers te voorkomen en een betere (team) performance te bereiken.

