Taxonomie van de muziekstudie

Muziekstudie is een complexe aangelegenheid. Het grootste deel van het
studieproces speelt zich intern in de muzikant af.

Het is van belang om kennis en inzicht te verwerven in de mentale processen,
persoonlijke factoren en omgevingsaspecten die bij musici een rol spelen. Met
dit ‘basispakket voor musici’, de taxonomie van de muziekstudie, is de eerste
stap gezet in een doeltreffende behandeling voor deze specifieke doelgroep, die
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| Op locatie & Online| - heeft de deelnemer de verbinding gelegd tussen de PEO-elementen
en interne processen die bij muziekstudie relevant zijn
- heeft de deelnemer kennis van vicieuze 5 cirkels naar chronisch pijn
die bij muziekstudie relevant zijn en is in staat hierop een
doeltreffende ergotherapeutische behandelvisie te ontwikkelen.
Muziek casuistiek met behandelperspectieven
Gedurende deze interactieve lezing wordt aan de hand van een casus bekeken
welke behandelrichtingen er zijn voor cliénten met klachten n.a.v. het bespelen
van een muziekinstrument.
Er wordt stil gestaan bij diverse theoretische kaders en behandelrichtingen,
waarbij trainen, aanpassen en compenseren aan bod komen. Naast het
~ behandelen van cliénten wordt ook gekeken welke kansen er liggen voor de
3 ergotherapie op het gebied van preventie.
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Flow & belasting bij musici
Flow is misschien wel de belangrijkste reden dat een muzikant van zijn hobby
zijn werk maakt. Dit met in stukjes hakken t.b.v. belastingsvraagstukken lijkt dan
ook weinig betekenisvol. De muzikant hierin ondersteunen kan dan ook een
_ flinke uitdaging zijn. In deze workshop is aandacht voor kennis m.b.t. flow,
5 leertheorie en motorisch leren, waarbij de connectie gelegd wordt met de 5
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e Llezing De deelnemer heeft inzicht verworven in het studieproces van de muzikant. Met
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dit inzicht is de deelnemer in staat om een behandelplan vorm te geven op
activiteit niveau waarbij de muzikant het studieproces kan optimaliseren zonder
de flow ervaring te moeten doorbreken.




