
Programma 

In deze cursus komen de volgende onderwerpen aan bod: 

 Theorie en visie MI 

 Aanleren van de tools 

 De stages of change 

 Inzicht in het gedragsveranderingsproces 

 Omgaan met weerstand 

 Verandertaal en commitment ontlokken 

 Toepassen van MI in de dagelijkse praktijk 

 


