
 

 

Classificatie: Corporate 

Programma 

In deze opleiding komen de volgende onderwerpen aan bod: 

• Gecombineerde leefstijl interventie 

• Slaap en ontspanning 

• Voeding 

• Beweging 

• Gespreksvoering 

• COPD 

• CVRM 

• Reumatische aandoeningen 

• Diabetes 

• Samenwerking met andere zorgprofessionals 

 


