09:30 uur Inleiding moderator dr. Bastiaan Krom en Nora de Vries

09:35 uur Inleiding: Het microbioom
dr. Bastiaan Krom

09:50 uur Lezing 1: Het orale microbiome en de ziekte van Alzheimer

dr. Bastiaan Krom,
Er komt steeds meer bewijs dat er een intrigerende interactie is tussen de microbiologie in de mond
en algemene gezondheid. Onlangs is een verrassende relatie gevonden tussen een orale bacterie,
Porphyromonas gingivalis, en de ziekte van Alzheimer. Tijdens deze presentatie zal dr. Krom deze
studies behandelen en een blik werpen op de gevolgen van dit onderzoek voor de mondzorg.

10:30 uur Lezing 2: Orale microbioom en bloeddruk

dr. Egija Zaura,
Bij gezondheid leven micro-organismen in symbiose met de mens. In ruil voor een veilige thuishaven
leveren zij een belangrijke bijdrage aan verschillende processen in het menselijk lichaam. Tijdens
deze lezing leert u over de rol van onze onzichtbare metgezellen in het reguleren van ons bloeddruk.
Tevens worden de consequenties van het gebruik van antimicrobiéle middelen op dit proces
toegelicht.

11:15 uur Pauze

11:30 uur Lezing 3: Oraal microbioom en diabetes

prof. dr. Bruno Loos
De relatie tussen orale aandoeningen en diabetes is algemeen bekend. Vooral de relaties tussen
diabetes en parodontitis hebben veel aandacht gekregen. Maar hoe zit het tussen deze ziektes en
hun relatie met het oraal microbioom? Om de interacties beter te begrijpen, zullen we in deze lezing
de huidige inzichten over de pathobiologie van diabetes en parodontitis en het orale microbioom
toelichten. Uit deze lezing moet worden geconcludeerd dat het orale microbioom eerst niet
oorzakelijk is, maar tegelijkertijd ook geen onschuldige toeschouwer is.

12:15 uur Lunchpauze

13:00 uur Lezing 4: Reumatoide Artritis en mondgezondheid

dr. Catherine Volgenant
Reumatoide artritis (RA) is een auto-immuunziekte waarbij het eigen afweersysteem zich tegen het
eigen lichaam keert. Hierdoor ontstaan (chronische) gewrichtsontstekingen. Ongeveer 260.000
mensen zijn in Nederland met deze diagnose bij de huisarts bekend. Recent hebben we op ACTA met
een multidisciplinair team onderzoek gedaan naar de orale effecten bij mensen met RA en bij
mensen die een verhoogd risico op RA hebben. Tijdens deze lezing presenteert Catherine Volgenant
de resultaten van dit onderzoek, met aandacht voor zowel het microbioom alsook het kaakgewricht.
Daarnaast komen praktische tips voor deze patiéntengroep aan de orde.

13:35 uur Lezing 5: Pre- en probiotica en het microbioom binnen de mondzorg

dr. Hans de Soet
Prebiotica en probiotica zijn tegenwoordig termen die veelvuldig gebruikt worden om een gezonde
leefwijze te propageren. Prebiotica zijn stoffen die de natuurlijke balans in ecosystemen
beinvloeden, terwijl probiotica levende micro-organismen zijn die toegepast worden om hetzelfde



doel te bereiken. De theorie achter het nut van pre- en probiotica in de mondzorg zal worden
besproken. Tevens zullen aan aantal onderzoeksresultaten en ideeén over onderzoek worden
besproken. Er zal worden afgesloten met informatie over de praktische toepasbaarheid van deze
wijze van beinvloeding van het orale microbioom.

14:15 uur Afsluiting met een blik naar de toekomst
dr. Bastiaan Krom

14:30 uur Einde



