
 

OPLEIDING KORTDURENDE PSYCHODYNAMISCHE PSYCHOTHERAPIE (KPP) 
 

Omvang cursus:  De cursus omvat 4 bijeenkomsten van 6 uur 

 

Urenverdeling:  24 contacturen  
 

Data:  28 oktober, 4 en 22 november en 9 december 2021 
 

Tijden:  09:30 tot 16.45 / 17:00 uur (inclusief pauzes) 

 

Lunch:  De lunch wordt verzorgd door de organisatie 

   

Plaats:  Cure & Care Development, Oude Oeverstraat 120 (3e etage) te Arnhem  

   

Docent:        Prof. dr. J.J.L. (Jan) Derksen 
Emeritus hoogleraar klinische psychologie, klinisch psycholoog-psychotherapeut, 
psychoanalyticus, studeerde naast psychologie sociologie, filosofie, journalistiek en rondde 
een master af in de psychofarmacologie. Publiceerde circa 40 boeken en 200 artikelen op 
dit vakgebied. Heeft zich gespecialiseerd in kortdurende psychodynamische 
psychotherapie. Combineert het wetenschappelijke werken met het geven van onderwijs 
en patiëntenzorg in eigen praktijk.  

 

Algemene informatie 
De module Kortdurende Psychodynamische Psychotherapie (KPP) is een evidence based psychotherapie. In deze 4-
daagse cursus worden de kernaspecten van de psychoanalytische theorie over het onbewuste, de determinering 
van symptomen en de ontwikkeling van de subjectiviteit op begrijpelijke wijze toegelicht. De kernaspecten van en 
indicatiestelling voor de korte dynamische psychotherapie worden behandeld en de cursisten worden opgeleid tot 
het gebruik van technieken uit de psychodynamische psychotherapieën. Dit zal worden bereikt door uitgebreid te 
oefenen met zowel de specifieke houdingsaspecten, als de werkwijze van de psychodynamische psychotherapie. De 
relatie tot cognitieve gedragstherapie komt eveneens uitgebreid aan bod. Er zal duidelijk worden gemaakt dat 
cognitieve gedragstherapie goed kan worden uitgebreid met korte dynamische psychotherapie. Dit betekent dat je 
leert deze psychodynamische technieken te integreren in jouw bestaande manier van psychotherapeutisch werken. 
 
Na afloop van deze cursus: 

 Heb je inzicht ontwikkeld in de psychoanalytische theorie en modellen van de KPP 

 Heb je op elementair niveau leren werken met de technieken van de KPP (bij zowel patiënten met als 
zonder een persoonlijkheidsstoornis) 

 Kun je deze technieken integreren in jouw bestaande manier van psychotherapeutisch werken. 
 
Per bijeenkomst bestuderen de cursisten literatuur ter bespreking in de cursus. De docent geeft presentaties over 
de theorie en illustreert deze aan de hand van casuïstiek, deels met audio- en videomateriaal. Cursisten brengen 
casuïstiek in, zo mogelijk met audio- en videomateriaal, die dient als basis voor de technische trainingen. 

 
Doelgroep  
Psychologen, GZ-psychologen, KP, PT, psychiaters, artsen.  

 
Accreditatie 
Voor deze opleiding wordt accreditatie aangevraagd: FGzPt, NVP, NIP en NVvP (op aanvraag).  
 


