
Programma 
In deze workshop ‘Gezondheidsvaardigheden bij Nierpatiënten’ gaan we in op nuttige strategieën om 

patiënten met verminderde gezondheidsvaardigheden betere zorg te bieden. 

Gezondheidsvaardigheden zijn gedefinieerd als: in hoeverre patiënten in staat zijn toegang te krijgen 

tot informatie over gezondheid, dit te begrijpen en toe te passen om zo gezond mogelijk te blijven 

tijdens het leven. Dit jaar wordt deze training alleen geboden aan zorgverleners die ook deelnemen 

aan het wetenschappelijk onderzoek Bridging the Gap. Hiervoor worden nog huisartsenpraktijken 

gezocht. Vanaf 2022 willen we de training breder gaan aanbieden wanneer deze geëvalueerd is. Voor 

meer informatie kunt u contact leggen met m.d.boonstra@umcg.nl.  

 

Het programma vindt u hieronder: 

9.00 – 9.15   Kennismaking 

9.15 – 9.45    Introductie op gezondheidsvaardigheden 

9.45 – 10.00  Groepsdiscussie 

10.00 – 10.15  Pauze 

10.15 – 11.00  Patiënt aan het woord 

11.00 – 11.30  Informeren over nierproblemen 

11.30 – 11.45  Pauze  

11.45 – 12.30  Actiegericht adviseren 

12.30 – 13.00  Oefening, lunch en afsluiting 

https://nierstichting.nl/professionals/projecten/bridging-the-gap-health-literacy-interventions-for-patients-and-for-professionals-to-improve-the-quality-of-kidney-disease-care-110998/
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