Onderbouwen uren Zelf Studie ReAttach Opleiding

Van de cursisten wordt verwacht dat zij:

· Zelfstandig de literatuur bestuderen die op de literatuurlijst staat.
Daarna wordt dit individueel online getoetst met de theoretische toets.
Bij een onvoldoende resultaat bestaat er 1 herkansingsmogelijkheid (andere toets).
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Theoretische toets wordt online gemaakt en bestaat uit meerkeuze vragen met antwoorden die slecht, goed, beter of het beste zijn. De afname van de theoretische toets bedraagt gemiddeld 45 tot 60 minuten. 


	




· 25 ReAttach sessies voorbereiden en daarvoor behandelplannen schrijven

Van de cursist worden uitgewerkte ReAttach protocollen verwacht van 5 cursisten die ieder 5 ReAttach sessies krijgen aangeboden. De tijd om het protocol uit te werken bedraagt gemiddeld 50 minuten = 20 uur


· Reflectie verslag (7.5 uur)

Het is de bedoeling dat de cursist op de ReAttach sessies reflecteert en daar een verslag van schrijft per cliënt.  Er dient minimaal beschreven te zijn:
· De doelstellingen van cliënt
· Hoe de ReAttach therapeut de methode systemisch in heeft gezet
· Welke keuzes er per sessie gemaakt zijn in het protocol
· Op wat voor manier de therapeut gezorgd heeft voor maatwerk qua afstemming
· Hoe de therapeut / cliënt relatie werd ervaren
· Wat de ervaring van de therapeut met ReAttach is. Zijn er technische vragen?
· Hoe de cliënt de sessies heeft ervaren


Rekening houdend het theoretisch en praktisch examen kom ik tot de volgende berekening van de 112 uren zelfstudie:

82 pagina’s Nederlandstalige vakliteratuur plus tentamen – zwaar 16 uur
77 pagina’s Engelstalige wetenschappelijke literatuur plus tentamen – zwaar – 19 uur
Theoretische toets 1 uur

De vakliteratuur en het theoretisch examen zijn belangrijk om de innovatieve ReAttach interventie bewust bekwaam te leren toepassen en de achtergrond en opbouw van deze transdiagnostische interventie te kunnen begrijpen en uit te leggen aan bijvoorbeeld collega’s en cliënten.  

Naast het theoretisch examen is er ook een praktijk examen dat wordt afgesloten met een treatment integrity check. 

Praktisch examen 12.5 uur voorbereiding protocollen
Praktisch examen 25 uur ReAttach sessies
Reflectie verslag 5 uur

Supervisie – Individueel Online contact met de opleider 
6 keer 1 uur	: 6 uur 


Met vriendelijke groeten,

Paula Bartholomeus

