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Evaluatie ReAttach Basis Opleiding
Deze opleiding was eerder geaccrediteerd onder 352877

Hoogeloon, 27 januari 2021
Geachte Accreditatiecommissie,

Bij onze allereerste accreditatie aanvraag in 2017, stond ReAttach als bottom up
interventie nog in de kinderschoenen. Maar nu, op het moment dat ik deze
accreditatie opnieuw wil indienen realiseer ik me dat er veel ontwikkeling is geweest,
zowel in het aanbod en de kwaliteit van de ReAttach opleidingen als op het gebied
van evidence.

Inschrijving voor ReAttach opleidingen gebeurt centraal via ReAttach Academy
(website reattachacademy.com). De toetsing van de kwaliteit van de opleidingen
wordt uitgevoerd vanuit Stichting ReAttach Therapy International waar ook de
beoordeling van examens, het kwaliteitsregister en het klachtenprotocol aan is
toebedeeld.

We zijn structureel zijn gaan investeren in het verder uitbouwen van de bewijskracht
van de ReAttach interventie. Enerzijds is dit gedaan door praktijkgestuurd onderzoek
vanuit onze Stichting. Anderzijds door samenwerking met universiteiten in binnen- en
buitenland.

ReAttach Studies - actuele situatie en ontwikkelingen

In 2020 ben ik gestart met een externe Ph.D. promotie m.b.t. ReAttach Studies onder
supervisie van Prof. Dr. Therese van Amelsvoort, Universiteit Maastricht, vakgroep
psychiatrie en neuropsychologie, School for Mental Health and Neuroscience. Het
proefschrift ligt momenteel ter beoordeling bij de examencommissie. Co-promotoren
zijn Prof. Dr. Donatella Marazziti en Prof. Michael Fitzgerald. Dit onderstreept de
internationale ontwikkelingen, want ReAttach wordt momenteel in 14 landen
toegepast. De meest recente publicaties zijn dan ook vanuit Universiteit Maastricht
gepubliceerd:
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Weerkamp-Bartholomeus et al. (2020) Randomized comparison of W.A.R.A. (Wiring Affect
with ReAttach) versus distraction: a pilot study assessing the efficacy of an ultrafast
transdiagnostic intervention.

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e04660

Weerkamp-Bartholomeus et al. (2020) W.A.R.A. (Wiring Affect with ReAttach) provided by
remote training: a first aid psychological intervention? https://doi.org/10.36131/CN20200217

Weerkamp-Bartholomeus et al. (2021) Remote W.A.R.A. compare to face-to-face W.A.R.A.:
a pilot study. Frontiers in Psychology. https://doi.org/10.3389/fpsyg.200.620027

Weerkamp-Bartholomeus et.a. ReAttach: overcoming psychological crises by fostering
resilience? Submitted

Na mijn promotie zullen vanuit Universiteit Maastricht in samenwerking met andere
universiteiten in Nederland Randomized Controlled Trials worden opgestart bij
verschillende cliéntgroepen en cliéntsystemen.

Evaluatie ReAttach Opleidingen

Wij hebben de opleiding geévalueerd op verschillende punten:
1. inhoud

opleidingsmateriaal

lunch

persoonlijke aandacht

nazorg

verbeterpunten

2L e

Zoals u kunt zien in de bijgaande PDF hebben 221 cursisten aan deze evaluatie
meegewerkt. Wij hebben gemerkt dat er veel aandacht is voor specialisatie- en
verdiepingsmodules. Met name de specialisatiemodule die gericht is op het klinisch
redeneren en het multidisciplinair en systemisch werken met complexe cliénten is
vaak bezocht.

Onze cursisten waren over het algemeen meer dan gemiddeld tevreden over de
inhoud van de opleiding (8.5), het opleidingsmateriaal (7.9), de lunch (7.5), de
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persoonlijke aandacht tijdens de opleiding (7.9), de gelegenheid om vragen te stellen
na afloop van de opleidingsdagen; nazorg (8.2).

Er zijn verbeterpunten aangegeven, zoals gesignaleerde tikfouten in het
opleidingsmateriaal die gaandeweg zijn verwerkt. Alle opleidingsmaterialen zijn
uitgaven van Stichting ReAttach Therapy International die ook het copyright bezit en
dus heel gemakkelijk wijzigingen kan doorvoeren.

Verbeterpunten m.b.t. de lunch, zoals het inventariseren van allergieén voorafgaand
aan de opleidingsdata zijn direct bij alle opleiders doorgevoerd. De opleiders zijn
allen gesuperviseerd en hebben persoonlijke feedback gekregen van
ondergetekende. Er is een CRKBO registratie aangevraagd en toegekend voor
ReAttach Academy en de website is verbeterd.

Gewenste verbeteringen - work in progress

Op dit moment wordt de laatste hand gelegd aan een persoonlijke profielpagina
zodat cursisten (therapeuten in opleiding in ons register) en therapeuten makkelijker
gevonden kunnen worden door cliénten. Middels een zoekfunctie - vind een
ReAttach therapeut in de buurt kunnen verwijzers en cliénten via Google Maps zien
welke professionals er in de buurt zitten. De therapeut kan aangeven welke expertise
hij/zij heeft en met welke competenties en beroepsgroep hij/zij werkt.

Evaluatie theoretische toets

De theoretische toets is door 283 mensen gemaakt. De gemiddelde score (inclusief
de mensen die niet direct geslaagd waren) is 8.2. Er zijn 17 mensen die een
herkansing nodig hadden, waarvan 1 cursist ook de herkansing niet gehaald heeft.

ReAttach een transdiagnostische interventie voor kinderen, jeugdigen en
volwassenen met psychische problemen.

Het is met name het laatste anderhalf jaar, tijJdens mijn promotietraject steeds
duidelijker geworden dat ReAttach leervoorwaarden verbetert. De interventie is niet
invasief, het is een training die door kinderen, volwassenen, ouderen en verstandelijk
beperkten als prettig ervaren wordt. Een interventie die leuk is om te doen.
Tegelijkertijd zien we dat de verwerking van informatie verbetert, de overprikkeling
afneemt en dat onze therapeuten tijdens ReAttach optimale omstandigheden kunnen
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bieden om te leren. Een sessie is kort en wordt gecombineerd met aanvullende
therapieén. Het enthousiasme van de opgeleide therapeuten wordt weerspiegeld in
de resultaten bij multiple case studies.

Wij zijn trots op de paramedici die prachtige resultaten hebben kunnen bereiken met
ReAttach in combinatie met de protocollen die zij vanuit hun eigen beroepsgroep
kregen aangereikt. Wij verrast door de inzet en het enthousiasme voor specialisatie
en verdiepingsmodules. Wij zijn verrast door de initiatieven die zij genomen hebben
om ReAttach zichtbaar te maken.

Wij dienen daarom graag opnieuw een aanvraag in voor de accreditatie voor de
ReAttach Basisopleiding en later ook voor de specialisatie en verdiepingsmodules.

In afwachting van en vertrouwende op uw advies,

Paula Bartholomeus
Voorzitter Stichting ReAttach Therapy International
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