
 
 

Programma 
Cursus ‘Schouderklachten: a state of the art’  
Conferentiecentrum Kaap Doorn 
Postweg 9, 3941 KA Doorn  
nr. 2003521 
 
  
Woensdag 9 december 2020 
 
13.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
13.30 uur Opening en inleiding 
  H.J. Bult MSc, sportfysiotherapeut - Nederlands Paramedisch Instituut 
  M.J. Ophey MSc, sportfysiotherapeut - Ysveld Fysio, Nijmegen en Berg en Dal 
 
13.45 uur De schouder: ‘wat is normaal?’ Biomechanica en kinesiologie  
                       M.J. Ophey MSc  
 
14.15 uur Instabiliteit; classificatie en behandelstrategie in de fysiotherapeutische praktijk 
  M.J. Ophey MSc  
 
14.45 uur Scapula dysfunctie 
  M.J. Ophey MSc 
 
15.30 uur Koffie en thee 
 
15.45 uur Update frozen shoulder versus postoperative stiffness 
  M.J. Ophey MSc  
 
17.00 uur Diner  
 
18.15 uur Fysiotherapeutische behandelmogelijkheden bij patiënten met subacromiale pijn 
.                      mw. B. Dejaco-Lanz MSc, sportfysiotherapeut / orthopedisch manueel therapeut - 
  SMC Papendal en docent Musculosceletale Revalidatie - Hogeschool Arnhem/Nijmegen 
 
19.30 uur Koffie en thee 
 
19.45 uur Fysiotherapeutische behandelmogelijkheden bij patiënten met subacromiale pijn’ 
  mw. B. Dejaco-Lanz MSc 
 
21.00 uur Sluiting 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 
 



 
 

Programma 
Cursus ‘Schouderklachten: a state of the art’  
Conferentiecentrum Kaap Doorn 
Postweg 9, 3941 KA Doorn  
nr.2003521 
 
 
Donderdag 10 december 2020 
   
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Instabiliteit; luxatie, repositie en profielen in de orthopedische praktijk   
  drs. R.N. Wessel, orthopedisch chirurg - St. Antonius Ziekenhuis Nieuwegein/Utrecht  
 
09.45 uur Instabiliteit en operatieve mogelijkheden 
  drs. R.N. Wessel 
   
10.15 uur Postoperatieve behandeling 

mw. A.M.J. Baars, fysiotherapeut - St. Antonius Ziekenhuis Nieuwegein/Utrecht 
 
10.45 uur Koffie en thee 
 
11.00 uur Biceps pathologie 
  drs. R.N. Wessel 
 
11.45 uur SAPS in orthopedisch perspectief  
  drs. R.N. Wessel 
 
12.15 uur Lunch 
 
13.15 uur Cuff laesie in orthopedisch perspectief 
  drs. R.N. Wessel 
 
14.00 uur Koffie en thee 
 
14.15 uur Cuff repair; post operatieve do’s and don’ts 
  mw. A.M.J. Baars 
 
15.00 uur Koffie en thee 
 
15.15 uur AC-gerelateerde klachten 
  drs. R.N. Wessel en M.J. Ophey MSc 
  
16.00 uur Laatste vragen en discussie 
 
16.30 uur Sluiting 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


