Cursus | Complexe psychiatrie in de ouderenzorg 
-Vierdaagse cursus over differentiaaldiagnostiek, vroegsignalering en behandeling van psychiatrische problematiek in de ouderenzorg-
DE CURSUS
Als specialist ouderengeneeskunde krijgt u regelmatig te maken met complexe zorgvragen van uw cliënten. Er is sprake van multiproblematiek waarbij somatische en psychische klachten naast elkaar bestaan. Vroegdiagnostiek, differentiaaldiagnostiek en een adequate behandeling zijn van groot belang. 
Gedurende deze cursus krijgt u specifieke kennis over psychiatrische aandoeningen. Op een thematische wijze worden de belangrijkste aandoeningen besproken, waarbij er veel aandacht wordt besteed aan comorbiditeit, zoals u dat in de praktijk ook tegen komt. U gaat praktisch aan de slag met realistische casussen en op de laatste dag wordt er gebruik gemaakt van een trainingsacteur. 
Leer complexe psychiatrische problematiek adequaat te behandelen!
Sprekers:
Dr. Arjan Videler, GZ-psycholoog, psychotherapeut, onderzoeker en manager behandeling PersonaCura, specialist in persoonlijkheid en gedrag bij senioren GGz Breburg 
Christel van Osch, verpleegkundige psychiatrie en klinische geriatrie GGz Breburg opnameafdeling gerontopsychiatrie en psychogeriatrie
Fraukje Linthout, verpleegkundige psychiatrie en klinische geriatrie GGz Breburg opnameafdeling gerontopsychiatrie en psychogeriatrie
Willy Garenfeld, docent farmacologie aan diverse opleidingen waaronder de samenwerkende opleidingen tot specialist ouderengeneeskunde (SOON) en de opleiding tot verpleegkundig specialist GGZ

De dagen zijn ingedeeld in de volgende thema’s: 
· Dag 1: Introductie, de sombere cliënt en de angstige cliënt
Dr. Arjan Videler
Willy Garenfeld
· Dag 2: De vergeetachtige cliënt en de verwarde cliënt
Willy Garenfeld
Christel van Osch
Fraukje Linthout
· Dag 3: De onbegrepen cliënt
Dr. Arjan Videler
Christel van Osch
Fraukje Linthout
· Dag 4: De onbegrepen familie en integrale afronding
Dr. Arjan Videler
Willy Garenfeld
Carien van Ree
Er is veel ruimte voor casuïstiek en oefeningen waardoor u de kennis meteen toepast in de praktijk. 
VOOR WIE
Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor specialisten ouderengeneeskunde

Let op: maximaal 20 plaatsen beschikbaar
PROGRAMMA EN DATA
De cursus ‘’ bestaat uit vier interactieve contactdagen van 9.30 tot 16.00 uur in Utrecht. 
[bookmark: _GoBack]12 maart – 26 maart – 9 april – 16 april (allen dinsdagen)
Locatie: Regardz De Eenhoorn, Amersfoort
 
Onderstaand vindt u het programma per dag met de leervragen in hoofdlijnen.

Dag 1, dinsdag 12 maart
Introductie, de sombere cliënt en de angstige cliënt
Dr. Arjan Videler, GZ-psycholoog, psychotherapeut, onderzoeker en manager behandeling PersonaCura, specialist in persoonlijkheid en gedrag bij senioren, GGz Breburg
Willy Garenfeld opleider ouderenpsychiatrie en psychotherapeut GGz Breburg. Chemicus en docent farmacologie aan diverse postuniversitaire- en HBO opleidingen
· Achtergrondinformatie over psychiatrische problemen en ziekten bij ouderen
· Korte inleiding in de DSM-5
· Depressie en angst in comorbiditeit
· Differentiaal diagnostiek door middel van casuïstiek
· Behandeling van depressie en angst – wat zijn de mogelijkheden en waar kunt u samenwerken met andere disciplines?
· Suïcidaliteit
· Vragen rondom het levenseinde bespreekbaar maken – advanced care planning
Dag 2, dinsdag 26 maart
De vergeetachtige cliënt en de verwarde cliënt
Willy Garenfeld opleider ouderenpsychiatrie en psychotherapeut PersonaCura, GGz Breburg. Chemicus en docent farmacologie aan diverse postuniversitaire- en HBO opleidingen
Christel van Osch, verpleegkundige psychiatrie en klinische geriatrie GGz Breburg opnameafdeling gerontopsychiatrie en psychogeriatrie
Fraukje Linthout, verpleegkundige psychiatrie en klinische geriatrie GGz Breburg opnameafdeling gerontopsychiatrie en psychogeriatrie Neurocognitieve stoornissen
· Differentiaaldiagnostiek: dementie en delier: dementie van het Alzheimertype, vasculaire dementie, het Parkinson-Lewy body complex, fronto-temporale dementie en overige typen
Neuropsychiatrische symptomen 
· Diagnostiek en medicamenteuze behandeling van dementie
· Psychofarmacologie en polyfarmacie bij ouderen – gevolgen van verschillende medicatie toegelicht
· Verslaving bij ouderen – Korsakov en alcoholdementie
· Verpleegkundige diagnostiek en interventies rondom neurocognitieve stoornissen en probleemgedrag

Dag 3, dinsdag 9 april 
De onbegrepen cliënt
Dr. Arjan Videler, GZ-psycholoog, psychotherapeut, onderzoeker en manager behandeling PersonaCura, specialist in persoonlijkheid en gedrag bij senioren GGz Breburg
Christel van Osch, verpleegkundige psychiatrie en klinische geriatrie GGz Breburg opnameafdeling gerontopsychiatrie en psychogeriatrie
Fraukje Linthout, verpleegkundige psychiatrie en klinische geriatrie GGz Breburg opnameafdeling gerontopsychiatrie en psychogeriatrie
· Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen – cluster A, B en C
· Persoonlijkheidsdiagnostiek en behandeling
· Persoonlijkheidsstoornissen in comorbiditeit
· Gedragsproblemen bij persoonlijkheidsstoornissen
· Bejegening – casus
Dag 4, dinsdag 16 april
De onbegrepen familie en integrale afronding
Dr. Arjan Videler, GZ-psycholoog, psychotherapeut, onderzoeker en manager behandeling PersonaCura, specialist in persoonlijkheid en gedrag bij senioren GGz Breburg
Willy Garenfeld opleider ouderenpsychiatrie en psychotherapeut GGz Breburg. Chemicus en docent farmacologie aan diverse postuniversitaire- en HBO opleidingen
· Bejegening van de familie
· Slechtnieuwsgesprekken in de praktijk
· Casuïstiek met een simulatiepatiënt
ACCREDITATIE
Er zijn maximaal 20 plaatsen beschikbaar. Er is accreditatie aangevraagd voor specialisten ouderengeneeskunde. 


