
 

Nascholing Eenzaamheid 

Door:                  Jeannete Rijks 

Datum:                9 februari 2021  

Tijdstip:              19:00-22:00 

Locatie:              ZOOM (gesloten camera ivm de groepsgrootte)  

Voor wie:            Huisarts, POH-GGZ en POH-S  

 

In een online bijeenkomst verzorgt Jeannete Rijks een speciaal voor ons ontwikkelde workshop over 

Eenzaamheid. Tijdens deze workshop komt de definitie van eenzaamheid, de do’s en de don’t bij 

eenzaamheid en onder andere mogelijke interventies in de behandeling van eenzaamheid aan bod. 

  

De workshop bestaat uit zes blokken van elk ca. twintig minuten, met een pauze van ca. 15 minuten  

 kennismaken en inventarisatie van verwachtingen 

 een introductie-lezing over eenzaamheid en sociaal isolement 

 15 minuten pauze met gelegenheid vragen in te sturen 

 beantwoorden van de vragen van deelnemers 

 eenzaamheid signaleren, hoe doe je dat? 

 aanpak van eenzaamheid, wat is er en wat werkt? 

 15 minuten pauze met gelegenheid vragen in te sturen 

 laatste vragenronde 

De scholing is gratis voor de huisartsen. POH-GGZ en POH-s het GGZ+ pakket. Overige deelnemers 

betalen 50 euro.   

 

Aanmelden kan via dit aanmeldformulier  

 

  

 

 

https://eenzaamheid.info/over/patroontheorie-en-eenzaamheid/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3RCiClZ6a2kIWDbBd9a5dsHg4wcI_4xAy5e49YNCSWb25vQ/viewform

