
Het slaapapneusyndroom en differentiaal diagnoses d.d. 9 februari 2021 
 
De scholing wordt gegeven door Elise Huizinga-van Bekkum, Physician Assistant i.o., Slaapcentrum Martini 
Ziekenhuis Groningen 
 
Programma 
19.00 uur online scholing middels PowerPointpresentatie en interactie met deelnemers 
20.30 uur afsluiting 
 
Inhoud 
Problemen met slapen en vermoeidheid overdag kunnen door veel factoren worden bepaald. In deze scholing zal 
het onderzoek en behandeling van het slaapapneusyndroom centraal staan. Om de pathologie te bespreken, zal 
eerst een basis worden gelegd betreffende normale slaap. Daarnaast zal ingegaan worden op differentiaal 
diagnose bij een slaapapneusyndroom, onder andere slaapproblemen bij verschillende chronische ziekten. 
 
Leerdoelen 
Deelnemer heeft na het bijwonen van deze cursus: 

• Een beeld van de normale slaap. 

• Kennis van de symptomen van een slaapapneusyndroom en kan deze onderscheiden van andere slaap 
gerelateerde aandoeningen. 

• Een beeld van de verschillende behandelvormen van een slaapapneusyndroom en kan in de praktijk ook 
sturing geven aan deze patiëntencategorie. 

• Kennis van slaapproblemen bij patiënten met chronische aandoeningen. 

 


