Wie zijn pubers?

Waargaan we het vandaag overhebben?

| voorhet komende uur

* WIE ZLJN PUBERS?
- Start met e veranderende pijnappelklier
- Je prefrontale cortex verandert tot 25

+ WAT GEBEURT ER MET PUBERS?

+ HOE KUNNEN ‘WLJ" ER MEE OMGAAN?

Twee dingen zijn belangrijk

Een puber heeft biologisch bepaald een ander
fijdsbesef

Een puber wordt primair sociaal gemotiveerd

En wie zijn wij?



Maar eerst effe dit: wie zei dit? Lesgeven aan /ouder zijn van een puber

Onze jeugd heeft tegenwoordig een sterke hang .
naar luxe, heeft slechte manieren, minachting voor Wat is prachtig aan ze? Wat is ongeloofiijk irritant aan ze?
het gezag en geen eerbied voor ouderen.

Ze geven de voorkeur aan Kletspraatjes in plaats « Kruipen ze opeens nog bij je op schoot
van training — jonge mensen ... spreken hun ouders 4 A 2
tegen...en tiranniseren hun leraren. « Je kunt ontzettend met ze lachen
470-355 8C o, Jloi ¥ « Ze komen te laat/drinken liters red bull
« Ze houden zich niet aan afspraken / zijn niet te motiveren
* Alles moetf NU
« Ze zitten aan hun mobiel vastgeplakt
* Waarom helpt ‘straffen’ niet zo goed?

Puber/adolescent maakt vier dingen mee 1. Lichamelijke en seksuele ontwikkeling

- puber-ontwikkeling, slaap- en
waakritme

- cognifieve ontwikkeling; complexe
vaardigheden

- ontwikkeling van de professionele
identiteit

- inzicht in jezelf en anderen




2. Doorontwikkeling van de cortex 3. Identiteitsontwikkeling

« Beoordelingsvermogen

« Absiracte redeneringen
* Probleemoplossin

* Planning

* Zakelijk sociacl gedrag

« Iakelijk geheugen

* Impulscontrole

4. Sociaal emotionele ontwikkeling

Hoe Kilkt i AN ALETTA SMITS

deze vrouw?

- Siegelneuronen
minderactief tusen 13en 17
OEFTRANING NL
- Dusmindergeintereseerd in wat er
metiemand andersaan de hand is

- Tengjze erheelerg doorgerakt
orden

Maardan gaat het dan ook meteen
over henzelf




