
 

 

Classificatie: Corporate 

Programma 

• Diagnosegroepen groepen met bijbehorende symptomen beschrijven 

• De norm gezond bewegen 

• Inspanningsfysiologie algemeen 

• Inspanningsfysiologie tav de diagnosegroepen 

• Inspanningstesten bij kinderen 

• Specifieke trainingsprogramma’sopzetten  

• Uitvoeren van interventies (op methodisch, didactisch en pedagogisch vlak) behorende bij 

een fitheidsprogramma     

• Evaluatie effect fitheidsverbeterende training    

• Mogelijkheden om in ADL/omgeving fitheidsprogramma's-/activiteiten te implementeren 


