BFC Compassionate Care & Mindful Medicine O

Compassievol Medisch Teamwerk

Programma

Doelgroep: dit programma van 5 bijeenkomsten van 2,5 uur is ontwikkeld voor medisch specialisten
die kwaliteiten willen verstevigen en ontwikkelen die bijdragen aan optimaal teamwerk en / of
vakgroep-samenwerking. Indirect heeft deze bijscholing positieve invloed op: innovatie en leren,
patiéntveiligheid, (financiéle) veerkracht van organisaties en werkplezier. Deze bijscholing kan
gevolgd worden als individu of als vakgroep / team; wordt ook in company aangeboden. De
docenten van deze bijscholing zijn allen zeer ervaren trainers en professionals binnen de zorg:
Barbara Doeleman-van Veldhoven, Bas Geerdes en Barbara Piper-Roelofs. Zij werken altijd in 2-
tallen.

Compassievol Medisch Teamwerk

BFC
Mindfulness &
Compassie

Na deze bijscholing heeft de deelnemer:

o Bijeenkomst 1*: inzicht in wat wetenschap zegt over topteams in de zorg: welke
eigenschappen hebben deze teams? (2,5uur)

o Bijeenkomst 2*: handvatten en vaardigheden om samenwerking en performance
binnen vakgroepen en teams te verstevigen door compassievolle heldere communicatie (2,5
uur)

o Bijeenkomst 3*: kennis over en geoefend met eigentijdse werkvormen die innovatie,
samenwerken en samen groeien en ontwikkelen verstevigen: Appreciative Inquiry, Kolb's
learning Cycles en Design Thinking (2,5 uur)

o Bijeenkomst 4*: inzicht in oorzaken van conflicten in vakgroepen en teams binnen de zorg
en hoe deze voorkomen dan wel beslecht kunnen worden, vaardigheden voor
conflicthantering (2,5 uur)

o Bijeenkomst 5*: persoonlijk plan ontwikkelen om geleerde toe te passen in de dagelijkse

*bij elke bijeenkomst staat het hoofdthema genoemd. Uiteraard worden de thema’s over de
verschillende bijeenkomsten verdeeld & verdiept.
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