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Aan te schaffen en te lezen literatuur:
Basis DGT Training

DGT en mindfulness:

Nielsen-Brouwer, J.T., & Riele, Y.L.M. te (2007). DGT en Mindfulness. In L.M.C. van den
Bosch, S. Meijer & H.S. Backer (Red.), Handboek dialectische gedragstherapie: De kiinische
praktijk (pp. 17-37). Amsterdam: Harcourt.

Suicidepreventie uit:

Bosch, L.M.C. (2010). ‘Bezint eer ge begint’: DGT en suicidaliteit. In A. Kerkhof & B. van
Luyn (Red.), Suicidepreventie in de praktijk (pp. 129-148). Houten: Bohn Stafleu van
Loghum.

Validatie, gedragsanalyse en commitment strategieén uit:
Meijer, S, & Bosch, L.M.C. van den (2011). Vademecum dialectische gedragstherapie: Blijven
zoeken naar balans. Amsterdam: Pearson.

Volledig:
M.M. Linehan (2016). De DGT-vaardigheden: Handleiding voor de vaardigheidstraining
dialectische gedragstherapie. Amsterdam: Pearson. ISBN 9789026522802.

M.M. Linehan (2016). De DGT-vaardigheden: werkboeken. Amsterdam: ISBN 9789026522819

De Leerwijzers en huiswerkbladen zijn als werkboeken uitgebracht bij De DGT-vaardigheden
- Handleiding voor de vaardigheidstraining dialectische gedragstherapie en zijn na aanschaf
van de werkboeken, zonder overdraagbare licentie, ook te downloaden.



