
Pedofilie en plegers van kindermisbruik
Achtergrond, behandeling en systeembehandeling

 Donderdag 17 september 2020

Programma
09:00 - Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

09:30 - Opening door de dagvoorzitter 

Erik van Beek,  seksuoloog NVVS, cultuurfilosoof en relatie/systeemtherapeut

Waar gaan we het vandaag over hebben?

Is een pedofiel ook een misbruikpleger? Of andersom?

Actuele ontwikkelingen - het opkomende fenomeen 'intellectueel provocerende pedofiel' creëert

nieuwe vraagstukken 

 - Nurture of nature - ontstaan van pedofilie vanuit verschillende theorieën

Wat zijn oorzakelijke factoren bij pedofilie?

Is pedofilie een geaardheid of een aandoening?

Wat zijn relevante sociale en persoonskenmerken van pedofielen?

Trauma en pedofilie - is dit onlosmakelijk verbonden?

10:30 - Koffie- en theepauze

10:45 - Pedofilie in uw spreekkamer 

Jules Mulder, psychotherapeut en voorzitter Stop it Now!

Geaardheid accepteren en met de voorkeur leren omgaan – hoe leert u uw patiënt

zijn verlangen te beheersen of vorm te geven? 

Een ingewikkeld geheim hebben en toch een normaal leven leiden – handvatten om de patiënt

te helpen

Welke interventies kunt u inzetten bij secundaire problemen, zoals depressie en suïcidaliteit?

11:45 - Een persoonlijk verhaal - mag ik pedofiel zijn? 

Gabriël Levi, ervaringsdeskundige 

 

 

 10:00

 

 

 



Mijn ontdekking en mijn omgang met mijn pedofiele gevoelens

Met welke verantwoordelijkheden en vooroordelen heb ik te maken? 

Waarom is laagdrempelige hulp voor pedofielen belangrijk? En op welke wijze is dit mogelijk?

12:50 - Afsluiting van de ochtend door de dagvoorzitter

13:00 - Verzorgde lunch

Verdiepingssessies 14:00 - 16:15 uur 

U volgt in de middag beide verdiepingssessies in kleinere groepen. U krijgt op de dag zelf te horen in

welke volgorde u de verdiepingssessies volgt. Breng uw vragen en casuistiek op voorhand in via

e.maree@medilex.nl.

 

A - Mijn Positief Levensplan: behandeling van plegers van seksueel misbruik met kinderen 

Jan Willem van den Berg, psychotherapeut, gezondheidszorgpsycholoog en cognitief

gedragstherapeut De Tender (onderdeel van Transfore) 

 

In de praktijk blijkt het een hele uitdaging voor plegers van seksueel misbruik en hun behandelaren

om met elkaar te blijven denken in mogelijkheden in plaats van onmogelijkheden. Het Good Lives

Model helpt u hierbij. Het Good Lives Model legt de nadruk op de kwaliteiten, wensen en behoeften

van plegers van een zedendelict. Doel van dit model is om plegers te motiveren een pro-sociale

toekomst op te bouwen, door aan te sluiten bij hun wensen en behoeften en gebruik te maken van

hun krachten. Dit zonder de dynamische risicofactoren uit het oog te verliezen.  

In deze verdiepingssessie staat het werken met 'Het Positief Levensplan' centraal. Dit is een

gestructureerde methode om met patiënten een op het Good Lives gebaseerd plan van aanpak voor

het pro-sociale leven te maken. 

Na afloop van deze verdiepingssessie bent u op de hoogte van de uitgangspunten van het Good

Lives Model. En kunt u het Good Lives Model toepassen. Seksueel misbruik bij mensen met een

verstandelijke beperking komt wereldwijd vaak voor. Geconfronteerd worden met seksueel misbruik

is voor mensen zelf een heftige en diep ingrijpende ervaring, maar ook voor belangrijke anderen

zoals ouders, broers/zussen en zorgprofessionals. Zorgaanbieders beschikken weliswaar over een

meldcode en protocollen bij (vermoedens van) seksueel misbruik, maar tegelijkertijd is er onder

hulpverleners vaak sprake van grote onzekerheid en handelingsverlegenheid rondom dit thema.

Tijdens deze verdiepingssessie krijgt u antwoord op de volgende vragen: Hoe vaak komt seksueel

misbruik binnen deze doelgroep voor? Hoe kunt u als hulpverlener de signalen van seksueel trauma

herkennen? En hoe zorgt u voor een adequate eerste opvang van een cliënt, het systeem en

betrokken hulpverleners als het probleem eenmaal is gesignaleerd?

 

 

 

 



B - En hoe gaat het nu met haar? 

Jolanda Verbeek, gz-psycholoog en orthopedagoog 

 

Of met de rest van de familie? De partners, familie en naasten van mensen die seksueel misbrui8k

hebben gepleegd, worden vaak vergeten. In deze verdiepingssessie wordt nader ingegaaan op hoe u

de partner of andere naasten bij de behandeling van plegers van seksueel misbruik kunt betrekken.

Kunnen zij een rol spelen bij het voorkomen van recidive? Of hebben zij vooral steun nodig? 

Ook de familiegroep komt hierbij aan bod, een zogenaamde lotgenotengroep voor partners, familie

en andere naasten van plegers. Deze groep is ontwikkeld door De Waag in samenwerking met Stop It

Now.


