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1. ALGEMEEN 

 

1.1 INLEIDING 

 Psychose is voor veel psychologen een ‘ver van mijn bed show’. De GZ-psycholoog moet echter bekend zijn 
met psychotische stoornissen om ze goed te kunnen herkennen in de praktijk, te behandelen waar mogelijk, 
en door te verwijzen wanneer nodig. Het hebben van deze vaardigheden veronderstelt achtergrondkennis, 
die in dit blok aan bod komt. Tijdens de lessen zal blijken dat psychose veel voorkomt, ook bij andere 
stoornissen en in milde varianten bij gezonde mensen, en dat het goed te behandelen is. Bovendien speelt 
de psycholoog een steeds grotere rol in de psychosezorg – het is niet langer het terrein van slechts artsen, 
psychiaters en verpleegkundigen. De meest recente ontwikkelingen in de preventie en behandeling van 
psychose komen vanuit de psychologie. De GZ-psycholoog moet bovendien in staat zijn om antwoorden te 
geven aan de co-morbiditeit die bij psychose eerder regel is dan uitzondering.  

1.2  DOELSTELLING 

Na afronding van deze 4 dagen: kun je de verscheidene psychotische klachten en stoornissen herkennen; 
ben je bekend met het stadiëringmodel van psychose; kun je het ultrahoog risico (UHR) profiel vaststellen 
met geijkte instrumenten; zijn de interventies je bekend die geïndiceerd zijn bij psychose (medisch en niet-
medisch); weet je iets van huidige zorgvisie omtrent psychose; heb je ervaring opgedaan met de basis van 
cognitieve gedragstherapie bij psychose en het meten van behandeleffect; heb je kennis en klinische kunde 
op gebied van de relaties tussen trauma en psychose; en ben je bekend met de opkomst van 
ervaringsdeskundigheid in het veld. Je voelt je meer competent om als professional om te gaan met iemand 
met psychose. 

 
  

 


