Accreditatie-aanvraag Suïcidepreventie
Organisatiecommissie/programmacommissie

· Meike Voorwald, senior bedrijfsarts
BIG 69048223201

· Rita Wielemaker, bedrijfsmaatschappelijk werker en vertrouwenspersoon 

· Adamien van Barneveld, opleidingsmanager
Datum: Diverse data vanaf 6 augustus 2020
Tijd: van 9.00 tot 12.30 uur

Locatie: via Zoom of een Zorg van de Zaak locatie
Doelgroep
Diverse professionals, met name Bedrijfsartsen, POB-ers, Bedrijfsmaatschappelijk werkers en Psychologen

Omschrijving en leerdoelen
Een trainer van 113 suïcidepreventie geeft de professionals meer inzicht in hoe suïcidale gedachten ontstaan. Ook wordt stilgestaan bij hoe je het gesprek kan voeren over gedachten aan zelfdoding. Wat zijn de  belangrijkste signalen en hoe kun je die herkennen? 
Leerdoelen:
· Zicht krijgen op suïcidaal gedrag en dit kunnen signaleren.

· Ervaren tegen welke problemen je aan kunt lopen in het contact maken met een suïcidaal persoon.

· Weten hoe je het gesprek aan kunt gaan.

· De verwijsroutes weten.

De training bestaat uit een online e-learning van een uur en een live online training van 3 uur.
Programma van uur tot uur (incl. e-learning in totaal 4 uur)
	1 uur
	e-learning suïcidepreventie ter voorbereiding op de live online training. de kennis hieruit wordt niet herhaald in de training

	09.00-10.00
	inventarisatie van de actuele kennis, houding en vaardigheden door het uitwisselen van persoonlijke en professionele ervaringen met suïcidaal gedrag. Verdieping van de kennis uit de e-learning 


	10.00-10.50
	ervaren tegen welke problemen je in de dagelijkse praktijk kunt aanlopen in het contact maken met een suïcidaal persoon.

	10.50-11.00
	Korte pauze

	11.00-12.00
	eigen maken van de belangrijkste vaardigheden in het spreken met suïcidale mensen eigen te maken. Er wordt o.m. geoefend hoe een persoon die aan zelfmoord denkt zich (weer) kan verbinden met derden.


Competenties

	
	Percentage %

	Medisch handelen
	

	Communicatie
	40%

	Samenwerking
	

	Organisatie en financiering
	

	Maatschappelijk handelen en preventie
	40%

	Kennis en wetenschap
	

	Professionaliteit en kwaliteit
	20%


