
Studiedag Stress en de ontwikkeling van executieve 
functies bij mensen met een verstandelijke beperking 
en gedragsproblemen 

 

Programma 

Ochtend 
10:00 Opening  
10:05 De effecten van stress op de ontwikkeling van de hersenen, de executieve 

functies en het gedrag 
11:15 Pauze 
11:30 Het meten van executieve functies 
12:30 Lunchpauze 
Middag 
13:30 Het trainen van executieve functies 
15:00 Pauze 
15:15 Discussie over het toepassen van deze kennis binnen de zorg voor mensen 

met een verstandelijke beperking 
17:00 Afsluiting  

 


