
 

 

 
 
     PROGRAMMA 
 
Dagdeel 1 van 8 – 11.45 uur 
8.00-8.45 uur       hoorcollege neurobiologie van gehechtheid 
8.45 – 9.15 uur    video’s kijken van gehechtheidsproces 
9.15-9.30 uur       discussie gehechtheidsstijl 
9.30-9.45 uur pauze 
9.45 – 10.15 uur   hoorcollege sensitief ouderschap 
10.15 – 10.45 uur Video’s bekijken en observeren van sensitiviteit – plenair bespreken 
10.45 – 11.00 uur  werken als professionals met mentale gezondheidsproblemen 
11.00 – 11.30 uur  reflectie – wat gaat goed, wat kan beter, en wat doen we niet meer en top 3 verbeteracties. 
11.30-11.45 uur plenaire terugkoppeling top 3 verbeteracties 
11.45 – 12.30 pauze 
 
Dagdeel 2 van 12.30 – 16.15 uur 
12.30-13.00 uur hoorcollege over Family Centerd Care als visie en werkwijze in de geboortezorg en neonatologie 
13.00 – 13.30 uur Discussie a.d.h.v. stellingen voor verdieping in relatie tot de theorie versus praktijk.   
13.30-14.00 uur bespreken in groepen ‘wat gaat goed’, wat kan beter en wat moeten we niet meer doen. Uit de 
punten die aangedragen worden 3 individuele en 3 team verbeteractiviteiten benoemen. 
14.00 – 14.15 uur pleanair terug bespreken 
14.15-14.30 uur pauze 
14.30-15.00 uur hoorcollege over de verschillende niveaus van zorg verlenen volgens Family Centered Care en 
discussie a.dh.v. stellingen 
15.00 – 15.45 uur Aan de hand van casuistiek bespreken van het niveau van hulpvraag in de casus. Aanvullend 
vervolgacties voor het zorgplan benoemen om de cliënt en familie naar het volgend niveau van family centered 
care te coachen. 
15.45 – 16.00 uur plenaire terugkoppeling bevindingen 
16.00 – 16.10 uur vragen 
16.10 – 16.15 uur evaluatie formulier invullen. 
 
Dagdeel 3 8 – 11.45 uur 
8.00 – 8.30 uur hoorcollege Mentale gezondheid in relatie tot zwangerschap, geboorte en ouderschap – 
toelichting Cirkel van 8. 
8.30-9.00 uur discussie wat gaat goed, wat kan beter en wat doen we niet meer. 
9.00 – 9.10 uur formuleren van 3  verbeterpunten voor verbeter actieplan 
9.10-9.25 pauze 
9.25 – 9.45 uur hoorcollege – Samen beslissen en de Brains methode 
9.45 – 10.15 uur discussie a.d.h.v. stellingen/casuïstiek 
10.15 – 10.30 uur wat leren we hiervan: wat gaat goed, wat kan beter, wat doen we niet meer. Wat kan mee in 
het actieplan voor verbetering? 
10.30 – 10.45 uur pauze 
10.45  - 11.05 uur hoorcollege uitleg mentale gezondheidsproblemen en tool Be AWARE and take CARE 
11.05 – 11.25 uur  discussie wat leren we in relatie tot ons werk: wat gaat goed, wat kan beter en wat doen we 
niet meer? 
11.25 – 11.40 uur wat nemen we mee in het actieplan voor verbetering? 
11.40 – 11.45 uur laatste vragen 
 
Dagdeel 4 12.30 – 16.15 uur 
12.30 – 12.50 uur hoorcollege Family Centered Care en uitgangspunt Waardigheid en Respect – het culturele 
interview geintroduceerd. 
12.50-13.20 uur discussie aan de hand van stelingen/ casuïstiek. Wat leren we: wat gaat goed, wat kan beter en 
wat doen we niet meer? 
13.20 – 13.30 uur delen inzichten en aanvulling voor het actieplan voor verbetering. 
13.30 – 13.45 uur pauze 
13.45 – 14.02 uur hoorcollege piramide van Maslow versus Pinto 
14.02 – 14.35 uur discussie met stellingen/casuistiek: wat leren we hiervan? Wat gaat goed, wat kan beter en wat 
doen we niet meer? 
14.35 – 14.50 uur delen inzichten en aanvulling actieplan voor verbetering. 
14.50 – 15.05 uur pauze 
15.05 – 15.25 uur hoorcollege uitleg 3 stappenplan van Pinto 
15.25 – 15.55 uur in 2-tallen op zoek naar elkaars normen en waarden volgens 2e stap van Pinto. 
15.55- 16.10 uur – delen van bevindingen en aanvulling actieplan voor verbetering. 
16.10-16.15 uur Evaluatie formulier van de dag invullen. 



 

 

 

 


