
PROGRAMMA NASCHOLING “HET GEWICHT VAN AD(H)D” 
 
18.00 uur Ontvangst met broodjes en soep 
 
18.30 uur Workshop deel 1 

1. Het herkennen van Obesitas, BMI op de kinderleeftijd (BMI-SDS) 
2. BMI categorieën: Ondergewicht, gezond gewicht, overgewicht en obesitas. 
  Verdeling van de BMI categorieën in de gehele Nederlandse kinderpopulatie 
  Incidentie/prevalentie van obesitas bij kinderen 
  Oorzaken van obesitas bij kinderen 
  Kinderen/adolescenten met AD(H)D hebben over het algemeen ondergewicht 
  Verdeling van de BMI categorieën in de (Nederlandse) kinderpopulatie met  

  AD(H)D.  
  Oorzaken van obesitas bij kinderen/adolescenten met AD(H)D 
3. “Farmacotherapeutische opties voor de behandeling van AD(H)D bij 

kinderen/adolescenten” 
   Farmacokinetiek/farmacodynamiek van de geneesmiddelen voor de behandeling 
   van AD(HD) bij kinderen/adolescenten 

 
19.45 uur Pauze 
 
20.00 uur Workshop deel 2:  

 
1. Het (objectief) meten van het effect van de medicatie op de AD(H)D symptomen  
 voor start onderhoudsbehandeling is niet geïndiceerd  

  Het (objectief) meten van het effect van de medicatie op de AD(H)D symptomen 
  wordt gedaan met een dubbel blinde medicatie/placebo test  
  Het optimaliseren van de farmacotherapie bij kinderen/adolescenten met AD(H)D  

 
2. De eetlust remmende werking van de medicatie heeft effect op de groei van  
 kinderen/adolescenten met AD(H)D 

  Effecten van medicatie op de groei: het gewicht, de lengte en de BMI. 
 

21.00 uur  Casuïstiek   
Algemeen: de obesitas poli en observaties vanuit de obesitas poli 
Vragen? 
Take home messages 
 

21.30 uur Einde 

 


