De online cursus is als volgt opgebouwd :
Module 1: Introductie in het ketogeen dieet
Module 2: Samenstellen van een ketogeen voedingsplan
Module 3: Beoordeling, implementatie, monitoring
Module 4: Ketogeen dieet bij stoornissen in insulineregulatie
Module 5: Ketogeen dieet bij neurologische aandoeningen

Programma lesdag:
Inleiding, ketogeen dieet in vogelvlucht, beantwoorden vragen
Casus
Lunch
Casus
Beantwoorden vragen
Eindtoets
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