Programma
26 juni 2020
11:30 - 12:30
Registratie en lunchbuffet
12:30 - 13:00
Introductielezing: obesitas, leefstijl en mondgezondheid
 
Dagvoorzitter: Dr. Wijnand Teeuw - Tandarts / Parodontoloog
13:00 - 13:45
Bariatrische chirurgie, microbiota en effecten op (mond)gezondheid en diabetes
 
Prof. Dr. Max Nieuwdorp - Internist/Endocrinoloog Amsterdam UMC loc. AMC. 
Hoe verandert de darmmicrobiota na bariatrische chirurgie? Wat zijn de (systemische) gevolgen voor de gezondheid en bij aandoeningen zoals diabetes? En waarom zijn de verschillen in resultaten tussen patiënten zo groot?
13:45 - 14:30
Obesitas, microbiota en inflammatie
 
Prof. Dr. Kristin Verbeke - Onderzoeker KU Leuven. Afd. Geneeskunde, lab digestion & absorption.
Bij ernstig overgewicht zien we onder andere veranderingen in de samenstelling van darmmicrobiota, een verhoogde doorlaatbaarheid van de darm en laaggradige ontstekingen. Hoe schadelijk is dit en wat kunnen we met voeding en/of chirurgie bereiken?
 
14:30 - 15:00
Pauze
15:00 - 15:30
Adviezen in de praktijk
Bernadette Deenen - Diëtist Nederlandse Obesitas Kliniek.
Na bariatrische chirurgie rapporteren veel patiënten een toename aan mondproblemen. Studenten Mondzorgkunde en Voeding & Diëtetiek onderzoeken de oorzaak hiervan en of de voedings- en suppletieadviezen aangepast moeten worden.
15:30 - 16:25
Bariatrische chirurgie, voeding en nutriëntenopname
Prof. dr. Eric Hazebroek - Bariatrisch Chirurg Vitalys/Rijnstate Ziekenhuis en buitengewoon hoogleraar Nutrition en Obesity Treatment Wageningen University & Research.
Na de ingreep gaan mensen niet alleen minder maar ook anders eten. Daarbij is de opname van bepaalde voedingsstoffen verminderd. 
Hoe voorkom je nutriëntentekorten op de lange termijn? Wat is bekend over de gezondheid van (ex-)patiënten? 
16:25 - 16:45
Afsluiting & take home message 
Dagvoorzitter Wijnand Teeuw
16:45 - 17:15
Borrel
Napraten met een hapje en een drankje
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