
 
 

PARAMEDISCH 

CURSUSSEN & OPLEIDINGEN 
 

2020 
 
 
 

LAGE RUGPIJN  
PAIN AND MOTOR INTERACTIONS 

 
 
 
 

Programma 

 

 
 

 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

              
               OPLEIDINGSINSTITUUT CIVA B.V. 

              
 

 

Cursus locatie:  Weert 
Adres:   

Contactpersoon: Dhr. B. Pierik 
T:    06 151 907 83 

E:    info@civabv.nl 
W:    www.civabv.nl 



 

CIVA B.V. “Lage Rugpijn, Pain and Motor Interactions”  

 
1 

Programma 
 

Dag(deel)  
& 

Tijden 

 Onderwerp  Docent(en) 

2020     

Dagdeel 1 
830 – 900 

 

900 – 930 

930 – 1000 

1000 – 1030 
 
1030 – 1045 

 

1045 – 1115 

1115 – 1145 

1145 – 1230 

 

  
Ontvangst met koffie/thee 

 

Kennismaking/planning 
Lage rugpijn Richtlijn KNGF 2017 

Diagnostisch proces 

 
PAUZE 

 
Functie onderzoek 

Analyse -> behandelprofielen  

Pijn en pijnmodellen 

 

 J. van Schalkwijk 
 
 

 
 
 

1230 – 1300  LUNCH   

Dagdeel 2 
1300 – 1330 

1330 – 1400 
 
1400 – 1430 
 
1430 – 1445 

 

1445 – 1515 

1515 – 1600 

1600 – 1700 

 

  
Lage rugpijn 

Centrale sensitisatie, Pain-motor 
interactions  

Pijn modulerende effecten fysiotherapie 
 

PAUZE 
 

3 fasen van interventie 

Praktijk neuro-musculaire training 

Klinisch redeneren o.b.v. casuïstiek 
en afronding middels beantwoorden vragen 

 J. van Schalkwijk 

   
 

  

 

 

 


